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เนอ ง จากว่า  -  มผู ถาม บ๊ญ หา ธรรม มา ยัง ข็ๅพ เจ* า 

เนอ ง  ๆ  คำ ตอบ บาง ฉยับ ม สำเนา ไว้  เพ อน ขาพ เจ้า คน 
หนึง มา เห็น เข้า  ได้ พูด ว่า  อยาก จะ เอา ไป ด้มพ์ แจก เบน 

ธรรม ทาน  ซึง ข้าพเจ้า เอง ก็ ยัง ไม' ยับ ปาก  ครไ เต่อ มา 
เม อร ะลก ถงว้ น วิสาขะ บูชา  บ  ๒๕ ๐0  ข้าพเจ้า จง นก 
ขน มา ได้ ว่า  เอา มา พิมพ 'ถวาย เบึน พุทธ บ ชา เห็น จะ 

เหมาะ  จง ได้ ลง มอ เขย นํเ รอง พระ บจฉ ม วาจา ขีน นำ 

ห ข้า เบน ฉบับ ปฐม ฤกษ์  แด้ว ต่อ ด้าย ต่อ  ๆ  ไป ด้วย เ รอง 
เฉลย บญ หา ธรรม ต่าง  ๆ  ด้ง กล่าว มา 

บัง เอึญ  ระหว่าง  ท เขย น  เ รอง  พระ  บ จฉิม  วาจา  เสร็จ 
ยก ร่าง ขน ส่พิม พดด  คุณ หฌูง เส งยม พิศาล ย สาร เก ษตร็๋ 

ได้ มา ขอว้ อง ว่า  คุณ สงวน วร รณ  เว้ เอง เพ็่ช ร'^  ข้อง สาว 
ของ ท่าน เบน โรค แคน เซ่อ ว้  ต้อง ไป ผ่า ข้อง อย่ท่ โรง 
พยาบาล แด้ว  และ ท่านบอก มา ว่า  แพทย์ เขา ยน ยัน ว่า 
คุณ สงวน วร รณ จะ ต้อง ตาย ใน ครา วน แน่  ขอ ไข้ ข้าพเจ้า 
ไป ช่วย แนะ ทาง ธรรม ไข้ แก' เธอ  ทั้ง นก็ เพราะ คุณ หญง 
ท่าน ได้ เคย ผ่าน การ ปฎิบ ติวิบ สส นา  ทวัด มหาธาตุ มา แด้ว 


ข 


ท่าน จง เบน ห่วง เบึน ไย นิอ์ง สาว ท่าน มาก  เพราะ คุ! ว่เ 

สงวน น’ อง  สาว ของ ท่าน น  หมกมุ่น อย่  แต่ ใน  ทาง ราชการ 

และ ความ คิด ความ เห็่น กระ เด ขด ไม่ ทาง ป ร' ชญา ผาย ตะ- 
วไเ ตก  มากอยู่ สัก หน่อย 

ท่ท่า น ขอ ร’ อง มาน เบน เรอ งก ระ ทไเ สัน  ขำ V แจ’ าคิด 

อะไร ไม่ สัน  ก็่ เลย เอา บท ความ เ รอง พระ บจฉิ ม วา จาน 

เบน เค รอง นำ ทาง  เพราะ ร้อย่ ดว่า  การ พูด สับ คุณ สงวน 

นไม่ ไช' ของ ง่าย  เพราะ เธอ ม่ม่ขํ ชญา อย่ร อบ สัว  ถ’ าเ ข’ า 
เห ถยม ไม่ ถกก็่ จะ ไร’ ผล  นํเบ นภา ระ หนัก อก ห สัก ไจ 

ข’ าพเ จ’ าอยู่  ก่อ นอน ข’ าพเ จ’ าจง ไม่ ใน ฐาน ะเ’ ดอน แล’ ว์ก็ 
คุย สัน ไม่ พลาง  ๆ  อย่าง ธรรมดา  แต่ ตง เข็่ม ไว’ วา  จะ 

มอง หา จุด สำสั ญ  ก็ ได’ สมม่ ระ สงค์  โดย เธอ พดห ลด 
ม่าก ออก มา คำ หน่ง ว่า  “สัน คาราคา ซํง จริง” 

เม่อ ได้ ยิน คำน่  ขา พ เจ’ าก็ส อด ขํนสั น ทว่า  “มน ไม่ 
ไช' เริ องของ เรา นํคุณ  สัน เบน เริ องของ แพทย์ เขา ต่าง 
หาก  ฯ  ล  ฯ”  เธอ เห็น ด’ วย ตาม ท่ข’ าพเ จ้า สัด คอ  รุ่ง ขน 
อก สัน ข’ าพเ จ้า ไม่ อก  ก็พด เฉย ดๆไ ม่ถง เริอ งน่  ชง เธอ 
ไค์พ ด ยิน สัน อย่า งม' นคง แสดง ว่า  ท่ว่า ไม่ ไช' เร องของ 


ค 


เรา น่น เธอ ซม ทราบ ด  ขา พ เจ^า จง พด วา  อ^าย หน๊ง สอ 
ตาง  ๆ  ทคณ อาน อยนิ นม น เบน เ รอง เกา  ๆ  ซงค ณก็่ อาน 
มน มา นาน แลํ้ว  น เอา เ รอง ใหม่  ๆ  นไม่ อาน ด บ^าง จะ ด 
กวา  แล ว ขา ท แจ าก สง บท ความ เ รอง V ^ ระ บจฉิ ม วาจา 


ไห เธอ อาน เสย วน หน งก อน  ตอม าวไ เห ต้ง จง เขย น คำ 


กล ยา ณมฅ ร ของ ๚าพ เจ^า เส ร็่จแ ล* ว ตาม คำ ขอ ร^อง ของ คุณ 
หญง ทขอ รอง มา  ใน ทสุด คุณ สงวน วร รณ  เ^อ งเพ็่ ชร์ 
ก ได ถงแก กรรม ลง ใน ครา วน จริง  ๆ  ข* าพเ จ* าเล ยถอ 

โอ กา ศ  อุทิศ  หน" ง สอ  นใ ห*' เบน หน" ง สอ  แจก ใน  งานพระ 

ราช ทาน เพลง ศพ เธอ ดวย  จง ได* นา จดหมาย  ๒  ฉบ" บ 

นนพิ ม พ' แ นบ มาท* าย หนัง สอน 

การ ทิไ ด* นา วธป ฎบฅ  วิบส ส นา ไป  สอน แก  คุณ สงวน 
ทงน  ก็่ เพราะ คุณ หญ งม ความ ประ สง ณช่น นใเ  ทใ เวลา 
นัน คน ไข' กนั งม สต ดพอ จะ พูด จา นัน ได้  แตด้ า หาก เบน 
เวลา จวน แจ แด้ว  วิธ การ ชวย เหลอ จะ ทํๅอ ยาง อนก็่ ไค 
แด้ว แต ควร แก กร ณ  เช่น  พูด จา แนะ นำ ใ ห* ระ ลกถ ง 


ฆ 


บณก ศลท ได ไค ย ทำ ไว*  หรอ จํดตํ้ ง พระ พุทธ รปไ หก ร?; ทำ 

- ว'.,  1  -.,  ,,1  .ว^,,,^,-,,-, -1*11^ 

สก กา ระ บ ชา  หาก ฒมพ ระ ารุท ธ รูป  จะ จดแ ตด อกฌ 

ธปเ ทํยน ใส่ มอ ไห ไาช าก็ไ ด’*  หรอ ถ* าหา กเ บ่น เวลา ร่อ แร' 

1..  ^..  . . 1 '”1"'.' I '.12^,' 

จวน จะ สน เจ  จะ ชวย บอ กด งๆ วา  ธ^ โ^ห^  ซ^ 11า- 

'ส' ว/; V ห [ร'  ๆ  ห ร่อ ว่า  สะ/?: /ส่ว่  ๆ  ห ร่อ ว่า  ห/ห [ร  7 
เหล่า นแต่ อย่าง หน งอ ย่าง ใดก็๋ ได้  ห ร่อ จะ นิมนต์ พระ 

มา สวด พุทธคุณ และ โพ ชฌง ค  ได้ พง ก็ ได้  นิเบ่ นคต 

โบราณ 

เม อ พุด มา ถงต รง นิ  นิกขึ นใด้ ว่า  มผ้ทํ สำ ค” ญตน ว่า 
เบ่น นัก ปราชญ์ สม” ย ไหม' เด ยวน  ม” ก ตำหนิ ติ เตย น คติ. 

โบราณ ทํเค ย ประพฤติ ส่บ  ๆ  ด้น มา ว่า  เวลา ทํคน จะ ตาย 
ได้ บอก หน ทาง ว่า  อะ ระ ด้ง  ๆ  ห ร่อ  พทโ ธ  ๆ  นั้น ว่า 

“เบน เร่ อง เหลว ไหล ว ไม่ ได้ ความ  เพราะ ด้า คน บวย 

ไม่ เด้า ไจ คำ เหล่า นว่า  แปล ว่า กระไร แด้ว  นิ ใย จะ บอก 

ได้ คอ แตก 7า ไม่ มผล  ซํ้า ร’* าย จะ ทำ ได้ คน บวย เกด ความ 
กลัว ตาย แล’* ว เลย ช๊อค ตาย เร็  ว ไป เสย อก ซํ้าไ ป”  วา ทะ 

ด้ง กล่าว นิ ด้าพ เด้า เอง เคย ถูก ถาม อย่ บ่อย  ๆ  เห มอน กัน 
ฉะนั้น  จงเ บ่น การ สมควร ทจะ ได้ นำ มา พด ไน ทน สัก 
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'  เณ็่า นอย  ' 

^  เร อง  เห ลาน  เบน  ของ  ละ เอย ด  และ ยด ยาว  มาก  เกิน" 
ควร แก หนา กระดาษ คำ นำ น  ใด ยเบ่ นเ รอง ทจะ ตอง 

ยก เอา ป รม ตถ็๋ม าพด ก” น  เช่น เรอ ง,  ปฏิสนธิ จต  ภวังค¬ 
จิต  จุตจ ต  และ วิถ จิต ใน ม รณา สัน น กาล  ตลอด ถง 
อา รม ณ' ของ จิต โน ม รณา สัน นจิถ  คอ  กรรม  กรร ม- 
น มิต  คติ นํมฺต  เหล่า นํไม่ ไช่เ รอง เล็ก สัอย  หสัา 

กระดาษ โน ทนํ ไม่ อำนวย  จิง จำ เบน ต* อง ขอ อสัย ท่าน ผ้ 

อ่าน  จะ ขอ พูด ย่อ  ๆ  รวบ ร” ด เอา แต่ พอ ได้ โจค วาม  เพ ยง 
ไห เบน ข* อโค ร' ครวญ ด ว่า  วาท' ะ ของ คน สม” ย โหม' กับ 

คติ โบราณ ไหน จะ มนํ้า หน” กทฺค วรเ ช่อ ถอก ว่า กัน 

ท่เร าเร ยก ว่า  คน ตาย  สัต ว ตาย นั้น  เบน โวหาร โลก 
โน แง' บ” ญญติ  ส่วน โวหาร ธรรม โน แง' ป รม” ตถ  เรย กว่า  , 
จุติ  คำ ว่า  จุตินํ เม่น ช่อ ของ จิต  โดย เม่อ ภ ว” งคจิ ตด” บ 
จุติ จิต กเ กัด  เม่อ จุติ จิต ดับ  ปฏิสนธิ จิฅล็ เกัต  แล?; ม่ 

อา รมฒ์ บน กัน เด ย ว กัน  ซง ตาม หลัก โน กัม ภ/ม หาบ ฎ- 
ฐาน ว่า  เบน อ สัน ตรบ จกัย  ดัง พระ บาล ว่า  '  ธ ไ! หล 7 
ห จจเ I] ห;;  นั้?? ะเ /!/  ซงห มาย ความ ว่า  จิต ๓ ดวง ท 
'  กล่าว มา ณม่อ ดวง หนํง ดับ ลง  อก ดวง หนํง จะ ต้อง เกัค 


\ 
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ต่อ กไเ ไป ทัน ท โดย ไม่ ม ระหว่าง ก่น  จง จัด เข* าอยู ไน 

ประเภท อ ทัน ดร บจจั ย 

ขณะ ทจต็ จิต เกิด ทัน แหละ  โวหาร โลก เร ยก กน ว่า 
ตาย  ขณะ ทปฎิ ส’ นธิ จิต เกิด  โว หฺาร โลก เร ยก ทัน ว่า 
เกิด  จะ ไป เกิด เบน มนุษย์  เบน เทวดา  เบน ทัตว 'นรก 
หรอ เบน สัตย์ เด ยจัจ ฉาน  ^  เบน. เปรต  เม่น อสุรกาย ก็ 
ตาม  เรย กว่า เกิด ย์งน น 

อ นง ตาม หลัก ปรทั ตฺถ์ม่ ว่า  จิต จะ เกิด ได้ ก็ โดย อา ศร' ย 
อารมณ์  ถ* าไม่ ม อารมณ์ แล* ว  จิต เกิด ไม่ ไลั  แทัแ ต' 

ภ จัง ค จิต ก็ ต* อง ม อารมณ์ 

อารมณ์ ของ' จิต ท' ว  ๆ  ไป ก็ ได ไ เก' อารมณ์ ๖ คอ  ร ปา- 
รมณ์  สัทธา รมณ์  ลัน ธใร มณ์  ร สาร มณ์  โผ คู, ฐํพ พา รมณ์ 
และ ธรรมารมณ์ 

อารมณ์ เหล่า น แบ' งอ อก ได ไ บน ๓ ประเภท  คอ  เบน 
กุศล  ®  เบึนุ อกุศล  ®  เบน ลัพ ยาก ฤตย์ ®  ถ* า อารมณ์ 
เบน กุศล แล้ว  ตาม ธรรมดา  จิต ท เกิด ก็ เบน กุศล จิต 
ถ้า อารมณ์ เบน อกุศล แล้ว  จิต ท เกิด ก็ เบน อกุศล  ล้า 

อารมณ์ เบน อัพ ยาก ฤตย์  จิต ท เกิด ก็ เบน กุศล,  อกุศล  ' 
และ เม่น อัพ ยาก ฤต ย์ก็ม แล้ว แต่ก รณ  แล้ว วิบาก จิต ก็ 


/ 
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เบน ไป ตาม  กล่าว คอ  ล่า จตเ บน กุศล  วิบาก ก็ เบน กุศล 
วิบาก  ถ’ าวิต เบน อกุศล  วิบาก ก็เบึ นอ กุศล วิบาก ฯลฯ 
ฉะนั้น  นั้า จุติ จิต เบน กุศล  ปคูส น่ธิจิ ตซง เบน กุศล ก็ ไป 
ปราก ฎ ไน สุคติ ภูมิ  นับ นั้งแ ต' เกิด เบน มนุษย์ ตลอด จน 
เทวดา  ถา จุติ จิตเ บ่น อกุศล  ปฎิ สน ธจิต ซึง เบน อกุศล 
ก็ ไป ปราก ฎ ใน ทุคติ ภมิ  คอ  นรก  เดุย ร” จ ฉาน  เปรต 
และ อสุรกาย 

เมิอ ใคร' ครวญ  ด ตาม  หลัก  ปรมั ตถ ธรรม  ด' ง์ว่า  มา แม้ 
แต่ โดย ย่อ  ๆ  เช่น นแลั ว  เรา ก็ จะ เห็่น ได’ วา  คติ โบราณ 
ทว่า มา นั้น  ไม' ใช่เ รอง เหลว ไหล  แต่ ตรง กัน ข้าม  กลับ 
เบ่น เรอ งทเ กิยว ด’ วยป รนัต ถ' อย่าง ลกซ ง  แต่ บ ญญา ของ 
คน สม ย ใหม่ เข้า ไม' ถง  ก็ เดา พด ไป ตาม ความ นก คด 

ของ ตน โดย ปราศจาก หลัก ฐาน  ผู้ พง ทร้เ ท่า ไม' ถง การ 

ก็ พาก” นพ ลอย พูด ตามๆ  ลัน ไป  ดัง จะ ช  ให้ เห็น ต่อ ไป น 
คำ ว่า  ‘'‘'ฐ? นัว่  นัย์? /? ส่ว่/ สุ ต!'?'’’  ก็-ด  คำ ว่า 

‘^ ‘^ ฐ? ลัง  ๆ”  หรอ  “สุ ต [ร กุ”  ก็ด  การ พ้งพ ระ สวด 
ก็ด  เบ่น อา รม ณ' ชนิด ห นง ใน บรรดา อารมณ์ ๖  ดัง กล่าว 

มา  คอ เส ยง เหล่า นั้น เบืน สัทธา รมณ์ และ เบ่น ประเภท 

กุศล  ซึง คน บ่วย ท่พง ไม' จำเ บ่ม ต’ อง รู เนอ ความ  เส ยง ท 


ช 


เบน กุศล นํ้นก็่ สามารถ เม่น บจจํ ยก' อ ไห เกิด จิตท้ เบน กุศล 

ขน ได*’  เด็ก ท ไม่ร้ เด ยง สา ส่ง เงิน ไห ไ เม' ค’ า ขาย ขนม  แม้ 
เด็ก จะ  ไม่ รู้ ว่า ทส่ง ไห้ เขา, นใแ บน อะไร  แต่ เม่อ เนํอ แห้ห้ น 
เบน เงิน แห้ว  ก็่ห้ อง ได้ ขนม กิน อย่น่ น เอง  เพราะ เงิน 
ห้นเ บน บจจั ย ไห้ ไห้ ขนม กิน ฉไเ ได  เร องของ จิต ตน ยาม 


ไน ทาง ปรห้ ตก' กห้น ห้น  เม่อ อารมณ์ เบน กุศล แห้ว  จิต 
ทเบื น กุศล ห้อง เกิด โดย ไม่ จำ เบน ว่า  เห้า ตำ จะร้ หรอ ไม่ 

ม้ขอ แตก ต่าง ห้น เพ ยง ว่า  ห้า รู้ก็เ บน ญาณ ส ไ) ป ยุตต์ ห้า ไม่ 

ร้ก็่เ บน ญาณ งิม่ป ยุตต์  แต่ก็ คง เบน ผาย กุศล อย่น่ น เอง 

คน  จะ  ตาย  เม่อ  อารมณ์ ของ  จุต่ จิต  เบน  กุศล  เช่น  น 
แห้ว  ปฏิสนธิ จิต ซง เกิด ติดต่อ กไเ ไปก็่ เบน กุศล  ซง 

ย่อม ม่สุค ต็ภม่ เบน ทไม่ ไน เบ อง ห ห้า  ’  ส่วน เรอ งทเ อา 
พระ พุทธ รูป มา ห้ง ไห้ เห็่น นไเ  ก็ เม่น ร ปา รม ณ์ทเ บน กุศล 
เพราะ พระ พุทธ รูป เม่น ห้ตกุ แห่ง กุศล สำ ทรไ เพท ธศา ส¬ 
นิก ชน  เม้อ คน จะ ตาย ไห้ แล เห็่น  จุติ จิต และ ปฏิสนธิ จิต 

จิงเ บน กุศล  ซึง ย่อม ม้สฺ คติ เบน ทไป ไน เบ อง หน้า ดจ 

^  ..... 

คติ ของ โบราณ  ม้เห ตุ ผล สอด ค ห้อง ต้อง ห้วย หลัก 


ซ 


ปรมํ ตถ ธรรม อยู่ เช่น น  จะ ม อะไร เล่า ไม่ คิด คาน ติ เตย น 
ทำลาย ของ ท่าน  แท่ จริง มไแ บน เรือ งบ อง ตน ของ เรา ต่าง 


‘"เห  เด 


ความ ร 


ความ เข’ าไจ ถก ต่อ ง จริง  ๆ  แล้ว  เขา จะ ไม' แสดง วาท 

เ^’’ 


อ ยาง น เลย 
4 


ยังเ รอง การอา บนํ้า ศพ และ เผา ศพ อก อ ยาง หน ง  ซง 
คติ โบราณ มอ ยู่ ว่า  เวลา จะ อาบ นํ้า ศพ หรือ เผา ศพ น" น 
ไล้ มะ นะ สิ การ ไน ไจ ว่า  พ เพ  'ส้อ คา  อ:; เวร า 

โท' แค”  ๓  ค รง ก่อน ล้งน  จะ ม เหตุผล ท่คว ร ประ พสุ ติ 
'•จ  1/1  '  . 


ตาม หรอ ไม'  ใ 


คำ บา ลท่ กล่าว มาน  แปล เบน ไจ ความ ว่า  “ขอ สัตว์ 
ล้งห ลาย'  จง อย่า ได้ ม เวร ต่อ ล้น เลย”  เม อ เพ่ง อรรถ 
แห่ง คำ เหล่า น  ประกอบ ล้บ เหตุผล ทาง ธรรม แล้วจะ 

เห็่น ไล้ ว่า  ส่อง ความ ถง การ ขอ ขะ มา โทษ ต่อ ผู้ ตาย  รวม 
ล้ง ตำ เอง ก็่ไล้ อล้ย โทษ แก่ผู ตาย ล้วย  -  เพ่อ มิ ไล้ ม เวร 
ต่อ ล้น แ?! ะ กน  เล้า หล” กอ ะโห สิ กรรม ไน พระ อก ธรรม 


ฌ 


หมวด กรร มะ จะ ตก ะ โดย ตรง  จง โม่ เบน การส' ม ควร ท เรา 
จะ ทง คติ น เสย  เพราะ ม หลัก ธรรม ร” บ รอง อย่  และ เรา 

ควร จะ น* อม ใจ ขอ ขะ มา โทษ  และ อ ลัย โทษ ไห แก' ผู ตาย 
ไป ไน ขณะ นั้น ด* วย 

แต่ ถ* าจะ มะ นะ สิ การ ต่อ ท* าย ว่า  ‘''ปี V ม II  โข  V .าโ {เ 

เธวั ง์ร้! เโแ  เปีวั ง์/} าว  เปี ว^ ปี^ น: เอ โอ”  ดัง นเพิ มข็น 
ก็ จะ เบน กา รด ยิง 

คำ บาล ท กล่าว ตอน หลัง น  '  แปล เบน ไจ ความ ว่า 
“แ ม* กาย ของ เรา น  ก็มค วาม เบนฺ อย่าง น เบน ธรรมดา, 
จะ ต* อง เบน อย่าง น,  จะ ไม่ พ* นความ เบน อย่าง นไป ได้” 

การ มะ นะ สิ การ นั้ง  ๒ อย่าง ต่อ ลัน ดัง กล่าว มาน  จะ 
ว่า เบน กา ษาบ าล่ห รอก าษา ไทย ก็ไดั  พง เข* าไจ เถด ว่า 
ถ* า ท่าน ได* มะ นะ สิ การ ข* อ ความ ท่อน หลัง นดัว ย แล้ว  ก็ 
เบน ลัน ว่า ขณะ นั้น  ท่าน ได้ เจริญ สติ บฏ ฐาน ด้วย แล้ว 

เพราะ แนว ปฎิบ ติ ตาม บาล ท่ยก มาก่ ล่า วน  -  เบืน พระ 
พุทธ วจนะ  ม ปรากฏ อยู่ ไน สติ บฏ ฐาน สตร์  หมวด 

กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ไน นะ วะ สวะ ถิกา บรรพ ะ ว่า 
"[ส  'ปี}!: แ}! ว:!  ก?! /ว่  ปี!] 'สง'!/!:! โ:: อ  ปี!]'^ ปี  โข 


กา! I]  เอ ว้า ร้^ โ! า  เอ ว้า ภา!  เอา าอ^ II: เฅโ ฅฅ  ๆ' ลา” 
ดังนี  หา ไช' ข็าพ เจ้า VI ดเ อา เอง ไม่ 

ขอ ท่าน สาธุชน ทํงห ลาย  V จง ใคร่ ครวญ ด ว่า  คติ 
โบราณ ม เหตุผล เพ ยง ใด  แล?; เม่อ เสริม ของ ท่าน ขึน จะ 
เบน การ สมควร หริ อ ไม่ก็่ แล้ว แต่ จะ 1 ริ จาร ณาเ 1 จ็่น  เพราะ 
ม หลัก ฐาน ใน พระ สูตร็๋ ปราก ฎ อยู่ ด “งน  การ เจริญ สติ 

บ ฎ ฐาน  มอ านิ สง สอ ย่าง ไร  แจ้ง อย่ใ นพ ระ สตร์ ล้น แล้ว 
จง ไม่ จำ เม่น ล้อ ง นำ มา กล่าว ใน ท่นึ 

ต่อ จาก นํ  ก็ถง เนอ หา เริ อง เวลั ล ลัง  ฉบับ ปฐมฤกษ์ 
ซึง ได้ เขย น ขน ถวาย เม่น V จุทธ บ ชา  ต่อ อง ค' สมเด็จ พระ 
บรม ศาสดา สัมมา ส้ม V จุทธ เจ้า  ใน ลัน วิ สา ขบุร ณม่  พระ 
พุทธ สัก ราช  ๒๕๐ ว  เ! จอ ใสั ท่าน สาธุชน ล้งห ลาย  ผ้ม่ 
ศลัท ธาเ ล่อ ม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไล้ อ่าน เบน พุทธ า- 
นุ สร ณ' ตอ ไป 

-  '  สร:; ททย ย่โญ ญา  I 

ด® ๖  ถนน สุรย์ วงล้  พระ นคร 


แก กาฒ 

© 

0 

ห ใ^า 

V โร หอ 

คำ มอ 

คา เาก 

ง 

๑๘ 

บจ จะ โย 

บจจ โย 

ฌ 

๑๘ 

อุป สัง หะ ระ ติ 

อุปะ ล้ง หะ ระ 

๑(3^ 

ทสติ 

ที่ มสดึ 

ไย้) ๓ 

๑๑ 

ผูทท จะ 

ผฺท จะ 

3 

๑ ฟ่ 

คด ธรรม  แล้ว 

คด ธรรม แล้ว 

สติ  จ 

สติ  จะ 

๑๖ 

ของ องล้ 

ของ หระ องค์ 

เวท ลลง 

วัน ท  ดเ: ก  พฤษภาคม  พร?; พุทธ ศํก ราช  ๒๕ 0๐  เบ์น 
อภิ ลัก ชิต สมัย อิน สำ ควั] ^ ยง  เพรา?; เบน วัน วิศา ขา บุ รณ ม 

ดิถเ พ็ญเ ดอน  ๖  ซึง เบน วาร?; ด้ถ คล้าย วัน เส ด็่จลั บ มัน ธ 
ป? นิพพาน  แห่ง องค์ สมเด็จ พร?; บรม นายก อร หัน ต สัมมา 

ส้ม พุทธเจ้า พร?; มหา สม ณ โค ดม  ซึง เบน พร?; บรม ศาสดา 

I  **  ■^2; 

แห่ง ชาว เรา พุทธ ศา สนิก ชน หังห ลาย  ตลอด ทง มวล 
ทวย เทพ ย นิกร โน สากล จักร วาฬ  สม ลัง พร?; กฤษฎา 

ภินิ หาร เนนิ ตก นาม ว่า  “สตฺ ถา  เท ว มนุ สฺสา นิ”  พร?; 
องค์ เบน  บรม  ศาสดา  ของ  เทพ ย ดา  แล?;  มนุ ษค์หั ง หลาย 

เบืน หลัก ฐาน ปราก ฎอย่ แล้ว ล้น  ได้ ล่วง มา บรรจบ คร่บ 
๒๕ 0๐ บืใน บืน 

วัน นจง เบึน วัน สำคัญ ยง  ซงเ บนุ เหตุ ไห้ หวน ร?; ลก 
ถง วาร?; ด็ถ คัน คล้าย คล งก น เช่น น  เม อ  ๒๕ 0๐  บ ล่วง มา 

แล้ว ว่า  เบน วัน ท พร?; องค์ สม เด จ พร?; มหา กรุณา ส้ม มา 
ส้ม พทธ เจ้า  กำลัง เสด็จ บรรทม อยู่ เห นิอพ ร?; แท่น  โต้ 

ร่ม ไม จัง ล้งยู่  ณ  เม อง กุสิ นารา  การ บรรทม คจ้ง ณร่ ยก 


เฐช 


ว่า อนฎ ฐาน ไสยา  ซงห มาย ความ ว่า  เม่น การ บรรทม 

ครใ สุด ท’ าย  ซึง จะ ไม' ได้ม่ โอกาส เสด็จ ลุก' ขน มา เทศนา 
โปรด เวไนย สัตว์ อึก ต่อ ไป่  เส ม่อน ดวง สุริโย สัย จะ สับ 

แสง ไป่ จาก โลก  สัน ยัง มหา วิป่ป่ โยคอย่าง แสน สาสั ส 

ไห ไกิด ขน แก' พุทธ บริษัท ทุก สัวน หสัา 

ท่าน สาธุชน ท^ง หลาย  ไน บจฉิ ม ยาม แห่ง รา ตริ ซึง กาล 

เวลา ท่จะ สับ ข ไเธ็๋ ป่รินิ V เพา น ไกล ไข’ ามา  ๆ  อย่  ทุกวน าฑ 
แล’ วน น  แม’ พระ อาการ ของ พระ อง ค' จะ ร่อ แร'  จวน ท่ 
ลม อัสสาสะ บส สา สะ จะ ขาด อยู่ รอมร่อ แล้ว  พระ องค์ ผู้ 
มนํ้า พระ ษัยผ่ อง แล้ว เ!] ยม ไป่ สัวย  พระ มหา  กรุณา ไน หม่ 

สัตว์ ล้งห ลาย ยัง อุตส่าห์ เออ นพ ระ โอ ฐป่ ระทา นพ ระ โอ วา 
ทา นุ สา สน  พริา สอน เบน ครฬุ ด ท’ ายอึ กว่า  “ฒ ห: เต? ม่ 

ภอข เา  อา} ณค ยา 111 ว  วย ร}!}} า  'ล้} ขา โา  อ' ไ! ย่}! าเ 7111^ 

ส!/ ส่? เต เ]: เ”  ซึง ม่ไจ ความ ว่า  ‘'‘'ดก? ส่กษ ต? าง ส?!/ 

จ} คอย พ}  โ II  ยคน  เโา ขอ เฉ อน พ่าน ธ} ห ฉาย ใหพ โาย 
ว่า  ฉ} ขา โ ธ} ห ฉาย! ย่คา า}} เฉ อ}! 1 .ใ] เย นรใ โ}] คา  พ่าน 

ธ} ท ฉาย จ} ย! ฉน ให้' ถ} พร’ อ}! อาย ค วา}!' ใ}] ใ] โ:]}] าธ 
เกิด” 


๓ 


พอ สิน พร?; สุร เส ยง  พระ เนตร ก็ หลับ หับ พระ โอ ฐ 
ลง หัน ท  พระ พุทธ วาจา ด้ง กล่า วน  จง เร ยก  บจฉิ ม 
วาจา  ซงห มาย ความ ว่า  เม่น พระ วาจา คร^ง สุด หัาย ของ 
พระองค์  ทได้ ทรง เปล่ง ออก เม่อ จวน จะ สน ลม อัสสาสะ 
บส สา สะ อย่ แล้ว 

เม่อ ระ ล่กถ ง พระ วาจา ด้ง กล่าว มาน  แล้ ล้า พ เล้า เอง 
ใน ขณะ ทเข็ ยน มา ถงด รง น  ยัง ก ล้น นํ้า ตา ไว้ ไม่ อย่  เพราะ 
จิต ห้วน ไม่ ระ ล่กถ ง พระองค์ ว่า  ช่าง เต็่ม เม่ย ม ไม่ ด้วย 
พระ มหา กรุณา ต่อ ลัตว็๋ โลก อย่าง เห ล่อ ล้น  แล้ พระ ชน ม 


ไล้ แล่น  เพราะ รู สก ตํ้นด้ นขนม าจน ไม่ สามารถ จะ เขย น 
ได้ สย แล้ว 


เพ อ เบน อนุสรณ์ แห่ง วัน สำ ด้ญ เช่น น  เห็่น สมควร ท 
จะ ได้ อัญเชิญ พระ พุทธ วาจา ด้ง กล่าว ล้น มา บรรยาย ขยาย 
ความ  เพ อให สาธุชน ได้ สด บ และ ม่ฎิบ ต ตาม สมควร แก่ 
อัธ ยา ศไเ 

พระ วา จาน  แล้ พระ อง คตวั ส ไว้ สน  ๆ  เบน ใจ ความ 


๔  ’ 


สำคํ ญเพ ยง  ๒  ประโยค คำ พูด ว่า  สังขาร ทํ้ง๎ห ลา ยม ความ 
เส อม ไป เบน ธรรมดา  ประโยค ห นง  และ ว่า  ท่าน ทง 
หลาย จง ยัง ตน ให้ ถงพ รอม ด* วยค วาม ไม' ประมาท เถิด  อก 
ประโยค ห นง เท่า มก็ด  ก็่มอ่ ร รถ กว้าง ขวาง กระ เท อนท่ ว 
ท ระ ไตร บฎฺก  แต่ไ นท่น จะ ขอ สาธก มา พูด เฉพาะ ใน วง 
แคบ  เพ อ จะ ได้ ถิอเ อาสา ระมา ปฎิบ ตได้ ง่าย  ๆ  สำ หยับ 
สาธุชน ทุก ชํ้น  พระ วาจา นถิน ความ ท^ง ทาง คด โลก และ 
คด ธรรม  ตลอด ถิง  มรรค  ผล  นิพพาน  ซงเ บน ธรรม 
ส่วน สูง 

ใน ส่วน คด้ โลก  ก็่ห มาย ถิง ว่า  สรรพ สิง ท" ง หลาย 
แหล' ใน สากล โลก  พง เข* าใจ เถิด ว่า  ไม' ม อะไร เท่ ยง แม้ 
แต่ สัก อย่าง  ล* วน แต่ เม้อ เถิด เม้ อม ขน แล* ว  ย่อม ม ความ 
แปร ยัน สิน ไป  เสํ อม ไป ท" ง สิน  เช่น  มทยั พย็๋ข็ น  ก็่จะ 
ต* อง มว" นเสิ อม ท ยัพย์  มยศ  ก็่จะ ต้อ งม ว" นเสํ อม ยศ  มคน 
สรรเสริญ  ก็ จะ ต้อ งม คน นินทา  มสุข  ก็ จะ ต้อ งม ทุก ข 
ม เกิด  ก็ จะ ต้อ งม ตาย เบน ค่ก" นอ ณู่บึน ธรรมดา  จะ ยน ยง 
คง ท่อ ยู่ หา นิ ได้  ด" งนิเ ป่น ต้น  อย่ ใน ข* อว่า  สังขาร ท" ง 
หลา ยม ความ เส่ อม ไป เบน ธรรมดา นั้น เอง  ใคร จะ ร้อง 
ขอ อ้อน วอน ด* วย เส ยง ยัน หวา นฉา  หริ อ คุก คาม บ ไค" ม ว่า 
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“อ ยา เกิด  อย่า แก'  อย่า เจ็บ  อย่า ตาย เลย ด' งน”  หา ไค้ ไม่ 
นอก จาก อร ห' ฅต ผล 

ข็อ ทว่า  จง ยัง ตน ไห้ ถงพ ค้อม ด* วยค วาม ไม่ ป ร?; มๅห 
หมาย ความ ว่า กะ  ไร  ?  ก็ คอ ไห้ ไช* สต ควบ คุม จิต ไจ ไว 
เม่อ ข็นก็ อย่า เหิม  เม่อ ลง ก็ อย่า บู่  คอ  อย่า แสดง อาการ 
ข็น ลง ไป ตาม  โดย ตอง ย่ดห ลก ไว้ ไห* มน ว่า  เบน ของ 
ธรรมดา ทจะ ต้อง เม่น อย่า งนใ 4  คอ เบน วย ธร ร มา  ด' งท 

ท ระ อง ค ตรัส ไว้  ซึง ตรง ก' บคำ ว่า เบน อนิจจัง  คอ  ล* วน 
เบน ของ ไม' เท ยง น ‘น เอง  คอ  ไม' อย่ ไน อำนาจ ไค ร จะ ผืน 

ไค้  ซึง ท' ง์นิ  เหตุผล ก็ ขน อย่ท กฎ แห่ง กรรม  คอ  เม่อ ข็น 
จง ระ ลก ไว้ ว่า  เบน เพราะ วิบาก แห่ง คุศล กรรม  เม อ ลง 
จง ระ ลก ไว้ ว่า  เบน เพราะ วิบาก แห' งอก ศล กรรม  ซงเ รา 
เอง ไต้ เคย ทำ ไว้  จะ โทษ ไค ร ไม' ไค้  เบน เร้ องของ อนิจจัง 

ท่าน ท' ง หลาย  หาก เรา ไค้ ไช* สติ ตรง หลัก ธรรม ดัง 
กล่าว ไค้ ประจำ ไ  จ  กง เวลา ลง ก็ คง จะ บรรเทา ความ เด อด 
เนอ ค้อน ไจ ไต้ เม่น อย่า งด  ไม' แสดง อาการ หดห่ หงอย 
เหงา ไห* เบน ท่เ ย* ย หยัน ของ ผู้อํน 

ดัง ท่ กล่าว มา นิ  เม่น เร องของ การ ไช* สติ ไน ทาง 
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ท มะ  คอ ช่วย บํงฒั จิต ไจ ไม ไห เด อด รอน  แตส ตน ยํง์ 
ไซ้ ได้ ไน ทาง สํญญ มะ  โดย ไช เม่น เก รอง ระ ว” งคุ้ม ครอง 

อก ด* วย  คอ  ไม' ว่า จะ ทำ สิง ได  พด สิง ได  คิด สิง ได  ถา 
ไช* สติ เบน เส ม่อน พเล ยง ควบ คุม อยู่  ย่อม จะ เบน เค รอง 

บอ งก” นความ ผด พลาด บกพร่อง ได้ ไน ทุก กร ณ  ไม' เลอ ก 
ชน วรรณะ และ ประเภท แห่ง กิจการ  จะ เม่น ชน ชาเ 

กรร มา ชพทํ  ประกอบ การ  ทำ มา หา กิน  ด* ว่ย กำ ลง แรง  ก็ด 
ห ร่อ เบน ชน วิชา ชพท กระทำ กิจการ ได  ๆ  โดย ไซ้ วิชา 

เบน เคร่ อง ประกอบ  ก็่ด  ถ* าจะ  ไห พน ไป ด*' วยด แล*' ว  ก็ 
จำ เบน ต*' อง ไช*' สต็น แหละ ควบ คุม อยู่ เบืน นิจ  จิง จะ เกิด 

ประ โยชน์ โสต กิ ผล สม ปรารถนา  และ ปลอด ภ” ย ด*' วยป ระ 
ภาร ท" ง ปวง  ด” ง์จะ เห็น ได้ ,  ทํม่ บาย ตำ หน” งสิอ โต  ๆ  ติด 

ไว*' ตาม ชุม ทาง ทํสำ คํญ  ๆ  ท' วไป ไน เวลา น  เขา เขย น ไว้ 
ว่า  “ป มา โท  มำจุ โน  ป ทัง”  ซง เม่น การ เติอ นผู้ ข” บรถ 
ตลอด จน ผู้เต็ น ข*' าม ถนน  คำ บา ลทํเ ขา เขย น ไว้ น  แป ค 
เบน ไจ ความ วา  “ความ ประมาท เม่น หน ทาง แหง ความ 
ตาย”  ก หมาย ความ วา  จะ ขบ รถ กด  จะ เดน ขำ ม ถนน 
ก็ด  ไห เบน คน ม่สติ  คอย ระ ว ำอย่ ทุก เม่อ  และ ทรถ เมถ็๋ 
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สาย จ้ง์ห วิด ชล บรม เข็ย น ตด ประจำ รถ ไว้ ว่า  ความ คะ นอง่ 
คอ ความ พินาศ  ความ ประมาท คอคฺ วาม ตาย นน  ก็เบ็ น 
คตเ ตอน ใจ ทำนอง เด ยวพิ นน  ซงก็่ ตรง ก” บ พระ บชฉิ ม 

วุาจ าทํ ว่า  "อ!! ใ! V าเท แ^  ช V ใ! าเใ ไจ โ^”  น่นเ อง  มใช่ 
อนไ กล 

ยง ชน ชใเ วิชา ชพ แล้ว  ยง จำ เบน ต้อง มสฅิ ให้ รอบ 
คอบ ขน กว่า  ให้ สม ก” บ วิชา ชพห้ น  ๆ  เช่น คน ธรรมดา 

สาม “ญทํ ช่วย ผู้อน ใน การ ร” กษา พยาบาล โรค ภ” ยไห้ เจ็บ  ก็ 
ให้ สติ พอ ควร  แต่ ล้า เบน แพทย^ เล้ว ต้อง ให้ สติ มาก ขน 
กว่า คน สาม” ญ  น เบน แง' ของ กฎหมาย  ซงเ มอ รวม ใจ 
ความ แล้ว  ก็อย่ ทํสติ ห้นเ อง 

แห้ นัก เรย น น” กศก ษาก็ จำ เบน ทํสุด ทํจะ ต้อง ให้ สติ 

น ควบ คม บ ณญา  เช่น  เม อ ตอบ บฌ หา ขอ สอบ ไล่ เส ร็่จ 
แลว เอย าแ รบ ส่ง ค^^^^^^^ พิง หยุด พก XX ค โ^^^ 
แล้ว ก็ เอา คำ ตอบ ทํเข ยุนไ วไณั้ มุา พิจารณา ใคุร 'ครวญ เส่ย 
ให้ รอบคอบ อก ช” นหน้ งก อน  ยิง หลาย ค ร” งยิ งด  แล ว จง 
ค่อย ส่ง ให้ กรรมการ  ด” ง์น  ก จ” ด เขา ใน พวก ท สต รอบ 
คอบ 

เม อพด มา ถง ตอน น  ก็พิก ขน ได้ ว่า  ปก รณ อ”' น สำ 
คํญอ ยอ ขาง หน งที่ ควร นา มา พูด ใน ใ^ น  ’  คอก รณ ฆาฅํ ว 
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ตาย  ซ งไดํ้ สง เก ต เห็น อย่ ไน หนํง สอ พมพ เนอ' 3  ๆ  ได อ 
มาก เบึ นก รณ ท เกิด จาก รัก ไม่ สม หวง  อ  รัก นโเ สม หวง 

แล้ว แต่ ได ไเ ตก สลา ข ไป  ด  จง เม่น บญ หา ท ควร เอา ไจ ไส่ 
ว่า  เพราะ อ  ะ ไร  ใ  เม อกิด ด ไห้ ด แล้ว  ก็่จะ เห็น ได้ ว่า 

เบน เร องของ การ ขาด สติ น เอง  ล้า เขา ม่สติ แล ว  เขา ก 
จะ ไม่ ทำ เช่น ล้น เลย  คอ ล้า เขา ม่สติ ระ ลก ได้ ว่า  ความ 
รัก ล้นก็่ ตก อยู่ ไน หลัก  วยธั ม มา  -  ทํพ ระ อง ค' ตรัส ไว้  คอ 
ว่า จะ ล้อ งม่ค วาม แปร ลัน  กล่าว คอ  ม ความ เส อม ไป ได 

เบน ธรรมดา  เบน อนิจ ลัง  คอ เบน ของ ไม่ เทํย ง แล้ แน่ 
นอน  ล้า ไล้ อบรม สติ ไล้ เสย ไล้ ล้น คง ดัง เช่น ว่า มาน แล้ว 

แล้ ความ รลัเ ล้น จะ ไม่ สม หลัง  หรอ สม หลัง แล้ว แตก สลาย 
ไป  จิต ไจ ของ เขา ก็่จะ ไม่ เร่า ล้อ นถง ลับ ทำลาย ช่ว่ต  เพราะ 
สติ ทํระ ลก ไล้ เช่น ล้น จะ คุ้ม ครอง ไม่ ไห้ เขา เบน คน ติด ล้ม 
เช่น ล้น  เพราะ เม่อ เห็น อย่ ว่า  มัน เบน อนิจ ลัง แล้ว 
ความ ยดล้ นก็๋ จะ คลาย ตัว  เม่อ เช่น นิ แล้ว  ความ คิด ล้น 
หุน ลัน พลัน แล นก จะ ไม เกด ขน  ตาม กฎเกณฑ์ แห่ง 

สกาว ธร รมุ  เพราะ ความ ติด ล้น หุน ลัน พลัน แล่น ทำ ลๅย 
ช่วิต เช่น ล้น  เบน เร่ องของ โทษ มล จิต ท ประ กลบ ล้า ย 
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โมหะ เม่น เจ้า เรือน  จ้น สติ นั้น เบน คุณธรรม ค่ป ราบ ของ, 
โมหะ โค ย ตรง  ถ้า สติ เกด ขนแ ลิว  ก็ ปราบ โมหะ ไม' ไห้ 

เกิด ได้  ขาด สติ เม่อ โด  โมหะ ก็ เกิด เม่อ นั้น  เส ม่อน ห นง 
ตอ ไม้ ทกิง จะ นั้ง ไถ้ เฉพาะ ตัว เด้ย ว  ถ้า ลิง ตัว เผอ กขึน 

ไม่ นั้ง เสย ก่อน แล้ว  ลิง ตัว ดำ ก็ข็น ไม่ น็งไ ม' ได้  ตัวเ ผอก 
ลง เม่อ ใด  ตัว ดำ ก็ ได้ โอกาส ขน มา แทน ท  ซึง หมาย ความ 
ว่า  เม่อ ม่สต็ อยู่  ขณะ นั้น  โมหะ  ก็ เกิด ไม' ได้  ฉะนั้น โน 
การ ม่ฎบ ตวิ บสส นา  ซึง เบน ม่ฎิม่ ทาส' วน สง  สมเด็จ พระ 

บรม ศาสดา จง ไถ้ วาง สติ บฏ ฐาน  ๔  ไจ้เ บน ห ตัก  ตัง จะ 

กล่าว ต่อ ไม่ จ้าง หนั้า 

แต่ ถ้า เพ ยง เท่า ท กล่าว  ยัง ไม' พอ แก' การ ท่จะ ระ ตัง 
แล้ว  พง ระ ลิก เหตุผล ทบทวน หน้า หลัง ว่า  ชว่ต ท่เกิ ด 

มา เม่น มนุ บย็๋น้ ม้โช 'เกิด มา ได้ โดย ง่าย  คอ  จะ ถ้อง เบน ผู้ 
ท่ไถ้ เคย ทำ กุศล ไว้ จง จะ เกิด มา เม่น มนุษย์ ได้  ซึง เม่น การ 

ยาก แสน ยาก  นั้งก ว่า จะ โต เม่น ตัว ขน มา ได้  ก็ ถ้อง เบน 
ภาระ หน” กโถ้ มาร คา  บิดา  ถ้อง ลำบาก ตรา ก ตรำ ฟูม พก 

ร” กษา และ เสย เงิน ทอง ไถ้ การ ศก ษา มา มาก มาย  เม่อ เกิด 

มา และ ไถ้ ตัก ษา ตัว มา จน โต  และ ม่งิท ย ฐานะ ขน าดน้  ๆ 
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แล็ว  ถ็า หาก มชวิ ตอย่ ต่อ ไป  อาจ จะ ม ความ รุ่งโรจน์ 

เบืน เอ นก ประการ  ควร ละ หรอ ทจะ เอา ชวิต มา ทา ลาย 
เสย ต่ วยเ รอง รใา  ซงเ บนเ รอง ขปะ ต่วเ ช่นน์  ก็ จะ เห็่น ขึน 

มา ได้ ว่า  ฆิ/ 7 ฐ'; เพิก  ไม่ต่ ควร ก! เชว่ ตอ” นม ค่า ของ เรา  ก’ า 
เรา มชวิ ตอย่ ต่อ ไปเ รอง ร” กน์ก็ จะ ต* อง มได้ อ' ก  ไม' ใช่ ว่า 

'  จะ หมด เพืย ง เท่า น  ท “ง อาจ จะ ดก ว่าน เสย อก ก็ ยัง ได 

และ ควร ใคร่ ครวญ ใ ห* กว* างข วาง ออก ไป กง ว่า  มารดา 

บิดา  ซงเ บิน ผู้ มอ ปการ ะ คุณ อย่าง ล* น เหลอ แก' เรา น” นม 
ค่า สง กว่า คุ่ร” กเ บิน ไหน  ๆ  ส* าเ ราม ช่ว่ต อย่ก็ จะ ม โอกาส 

ไ ด^^า,' าจ ต! เท่-!,  I  ท่',  1'!0แ?|!, ต ^เ  ! •า!  .เแ ต!.^-, ท่าท่ 

เด สนอง คุณ ทาน  อน จะ เบน คุณ งาม ความ ด ของ เรา ม  เข 
น* อย  ควร ห ร่อท่ เรา จะ เอา เร่อ งเล็่ กๆ  ซง มา จาก อำนาจ 

ผาย ตำ อน ไร สาระ เช่น น มา ทำลาย คุณ  งาม ความ ต ของ เรา 
เสย  หากระ ลกไ ด* อยู่ อย่าง น  เม อ แรก เรม ร” กก็ด้  ห ร่อ 
เม่อ ได สม รก แล วก ด  ก็ จะ ทำ ใหไ บ่น คน ใจ ปน คง  ไม 
หุน หน พล น แล่น ด” ง์ กล่าว มา  ซงเ บิน อบาย อย่าง หนึง ท 

จะ ค่อใ หเค่ ดสต่ ได้  เขา หลัก ธรรม ท่ว่า  สติ เนบิ กก าค่อ 
สติ ท่รู้ จ” กร” กษา ตำ รอด นใเ แล 

อ นง  คาว าตว ของ ตัว เอง  สม ย นพ งด ออก จ 5 ะม 


พูด กัน หนา หู ว่า  คน เรา ต้อง ให้ เบน ตัว ของ ตัว เอง  ด ออก 
จะเ บ่น โรคระ บาด ซึง ไต้ เชอ แพร่ มา จาก คำ ว่ๅ  เส?  ต้นฺ 
กระ มง  แบ ใน ส ถา กัน บาง แห่ง ผ้ไห ญ่ก็ช อบ พดแ ก่ผ้ท 
มา เคารพ ใน บา งก รณ  จง น่า จะ  ไต้ พิเคราะห์ กัน เสย สัก ท 
ว่า  คำ ทว่า น  หมาย ความ แค' ไหน  และ ราก ฐาน ของ คำน่ 
มา จาก อะไร  เพราะ คำน่ ออก จะเ พิออ ย่สัก หน่อย ใน 

สกัย น่  จนเ บ่น เหตุ ให้ เยาวชน ห้งห ลาย ไม' ใคร่ เออ เ^อ 
ต่อ การ สั่ง สอน ตักเ ต้อน ของ มารดา  บิดา  และ ครู บา อา- 
จารย์  เฉพาะ อย่าง ยิง  ใน กร ณท เกย ว ต้อง ห้วย เร่ อง ร” กๆ 
ขฺอง พวก หนุ่ม  ๆ  สาว  ๆ  แต้ว  กัก จะ ยก เอา คำ นขน โต 

แย้ง มารดา  บิดา  ทหกั งด ต่อ ตัว ว่า  ไม' ใช่ กจท ผู้ใหญ่ จะ 
เต้า มา ยุ่ง  ห้าผ้ ใด ปล่อย ให้ผ้ ใหญ่ ตัด แจง แต้ว  หา ว่าผ้ 

ต้น ไม' ใช่ เบ่น ตัว ของ ตัว  เร่ อง เช่น น่  เบ่น ผู้ชาย ก็่ห่า เนา 
ต้าเ บ่น หญิง เใต้ ว กัน ตรา ย มาก '  เพราะ เบ่น ผาย ทจะ ได้ 

ร* บ ภาระ กง สั่น กัน ตรา ย  ท ต้อง  เสียง ห้วย  ชวิต ใน กัน ปลาย 
ผ้ หญิง จง ควร เบ่น ผ้มส ต่ให้ รอบคอบ กัน คงเ บ่ม ทว คูณ 
แห้ จ รง คำ ว่า  คน ต้อง ให้เ บ่น ตัว ของ ตัวน่  ก็ม คำ 
แปล ทใต้ กัน อย่สั่ ว  ๆ  ไป ใน เวลา ม  ตรง กบ  อรรถ  อยู่แลว 


๑! ชิ!) 


แต่ มํกม อง ขาม กิน เลย ธง ไม่ เสืย  คำ ว่า  เบ์ นตว ของ ต วน 
ม ความ หมาย ตรง กิ บท พด ว่า  จง สร’ าง ตน เอง น' น แหละ 

คํอ ว่า  เกิด เบน คน อย่า ทน ง ตน ว่า  กิ นม มารดา  บิดา ท 
รุ่ม รวย  ม ญาติ พ น้อง ทจะ พึง พา อา ศํยไ ด’ มาก  การ เล่า 

เรย น ศก ษา จง ไม่ ไค ร' เอา ไจ ไส่  และ ไม่ คิด อ่าน ม่ระ กอบ 
อา ช พอ” นได ไห’ เบิน หกิก ฐาน เบิน ส่วน ตำ  เช่น นเ บิน ต’ น 

6)  3^1)  '1\1\  ^ 

1ช เม เด 

คำ ว่า  จง เบิน ตัว ของ ตำ น  เม่อ ว่า โดย ภาษา พระ ๆ 

ก็ ตรง ตับ คำ ว่า/ ‘ตัต ตา  บิ  ตัตต โน  นา โถ”  ซงแ ม่ล 
ว่า  ตน น' น แหละ เบิน ทพึง ของ ตน  ซง ไน ทาง คด โลก 

หมาย ความ ว่า  เกิด เบิน คน  ต’ อง คิด สร’ าง ตน เอง อย่า หมาย 
พึง ผู้อน  ไน ทาง คด ธรรม  ก็ หมาย กง การ ม่คูบ ติเพึ อ มรรค 

ผล  นิพพาน  ซงพ ระ บรม ศาสดา จาร ย็๋ตตั ส ไว้ ว่า  ต’ อง 
ม่ฎิบ ติด ำย ตน เอง  ม' บาง คน ลาก เอา ศ” พ ทว่า  ตัตต ม นา 

มา ไช้ติ ความ หมาย ว่า  ได’ แล่ คำ ทว่า  เบิน ตัว ของ ตำ ก็ม 
ซงเ บิน การ ผด อย่าง หน้า มอเ บิน ห ตัง มอ ทเ ดยว  เพราะ 

คำ ว่า  ตัตต ม นา  ไม่ ได้ ม ความ หมาย เช่น น  คำ ว่า ตัต ตม นา 
นิ  แท้ จริง  แม่ ล ว่า มไจ ช่น บาน  ซงต รง ตับ ห ตัก พระ อ บิ. 


๑๓ 


ธรรม วา  คอ  โสม นํสส สหค ต จิต  และ คำนึ มอย่ ใน ท็ๅย 

พระ สต รท ว  ๆ  ไป  โน เม อ จบ พระ?? ท ธรรม เทศนา แต่ 

ละเ รอง 

เม อ เชน น  กเบ่ นอน ว่า  คำ วา  จงเ บ่น ตำ ของ ตัว 
น  มก วาม หมาย เท่า ท กล่าว มา แลว เท่า นน  แต่ หาก ต่ 
ความ หมาย ตัน กว้าง ขวาง เกน ขอบ เขต ไป  จิงเ บ่น ผล 

ปรากฏ ไห เยาวชน เว้า ใจ ผด เห ล่ง ตาม ตัน ไป หมด  ซึงเ บ่น 
ผล เสย หาย มาก  ตังท่ เห็น ปรากฏ อย่เ นอง  ๆ  ใน สม ไ) 

นว่า  ประ เด้ย วท่น่ นล่น ยา ตาย  ประเด ยวท่ น้กน ยา ตาย 
มูล เหตุ เกิด จาก อะไร  ใ  เม อ ใคร' ครวญ ดให็ ดแตั ว  จะ 

เห็น ได้ ว่า  เพราะ เบ่น ตัว ของ ตัว เอง จน เล่น ไป น เอง  จง 
เบน เหตุ ใ ห* ขาด สติแ ตัว ถลำ ร ไ)  อก ห ไ เอ มู่เ นอง  ๆ 

ตัน การ เลอ กค่ค รอง ตัน  เบ่น เ รอง เกย ว ของ ตับ 

ส่วน ตัว อย่เ หมอน ตัน ก็ จริง อยฺ  แต่ห ลุก ทวไ ปม อย่ ว่า 

-•๘  ^  ^  .  1.ำ ...“^, ตั.. 

ความ เห น คน  ๆ  เด ยว  ยอม ม นา หน กสูค วาม เห น ขาง มาก 

ไม' ได้  ฉะ ตัน  ตัา ปล่อย โอกาส หริ อ ให้ โอกาส มารดา 

บิดา  ม ส่วน ร่วม ใน การวิ บิจฉ ไ) ตัว ย  จ^) ^าง ผด พลาด 
นอ ยก ว่า  เพราะ ท่าน ย' อม มห ตา ยาว ด์ว่า  ตัง (บ่น ตาท่ 


๑๔ 


แจ่ม ไส เต็ม ไป ด้วย ความ เมตตา ปราณ  และ ม สติ รอบ 
ครอบ มากกว่า  ส่วน ตัว เอง นํ้น ได้ เห็น โลก ไน ระยะ สน 

กว่า ท่าน  หู ตา จ่งไ ม' ยาว ไป กว่า ท่าน ได้  ท่งตั งเ บ่น หู ตา ท 

ไม่ แจ่ม ไส เส่ย อก ด้วย  เพราะ มผง ธุล  คอ  ราคะ  โมหะ 
เด้า มา ครอบ งำ อย่  แด้ยั ง ไม่ ถงข นาด มดท่ เคย ว  ก็่จะ 

ด้อง ผา ฟาง กว่า หู ตา มารดา  บดา  โดย ไม่ มบ่ญ หา  จง ไค ร' 
ขอ ฝาก ด้อติ ดนไ ด้เ บ่น กำนัล แก่ หนุ่ม สาว ห็ง๎ห ลาย  เพ อ 

ช่วย ไห ไ บ่น ราก ฐาน  แท่ง การ ท่จะ  ปฏิบ ติ ตน ได้ เบ่น คน ม 
สติ ตัง กล่าว มา 

เม่อ พด ถงเ รอง บญ หา ช่ว่ต ตาม ธรรมดา แด้ว  ก็ม 
อย่ ๒ ด้อท่ เบ่น บ่ญ หา สำ ตัญ  คอด การส ด้าง ตน ไห้ ม 
หนัก ฐาน  ๒  กา รม ครอบ คด้ว 

ไน บ่ญ หา  ๒ ขอน  เท่า ท่ได้ สังเกต มา  เห็น ว่า ชาว 

จน โดย มาก  นัก ปฎิบ ตไป ตาม ลำ ตับ บญ กาน  คอ  เขๅ 

/  2"  .  . จ่  เ? .ร. 

มก ปคูบ ต ตาม ขอด กอ น  '  แล ว จง จะ ผา น 1ป ถงบ ญหๅ 

ด้อ  ๒  และ ไน บ่ญ หา  ๒  ด้อน  เขา นัก ปล่อย ได้เ บ่น ภาระ 
ของ มารดา  บิดา  แม้ ชาว ไทย บาง คน ท่ปฎิ บฅิอ ย่าง นก็่บ่ 

.เห มอน สัน  ซง น่า สังเกต ไว้ ว่า  น่ก็่เ บ่น เห ต หน งทเ บ่น 


I 

;  ราก ฐาน ทา ใหช วต สมรส เบ็น ไป! ดยร ๅ!) อิน จิ ดอย่ 
;  โนป ระ เภท แท่ง บุคคล ทม สติ รอบ ค ฏมเ V! มอ V4 ก* น 

[^  อ นง  ขอ ไท คด ดู โหด เถด วา  เม อ เรา ฆ่า ติว ตาย 

ด วยเ รอง เลก และ ใรํ สาระ  และ เท่ นเร องของ อำ บา จ ผาย 
; ฅำด ง กล่าว มา ขาง ตน  คน ท” ง หลาย เขา จะ สรรเสริญ ว่า ด 
หรอ  ใ  ไม ม เลย  อ ยาง ดทสุ ดทเ ขา จะ พดก็๋ เท่ ยง ว่า “^! ธ 
ไม่ น่า จะ เท่ น คน คด ส” นอ ยาง น เลย”  เท่ น คำ ตำหนิ ติ เตย น 
ว่า เท่ น คน ม่ค วาม คด สัน นใแ อง  ซงห มาย ความ ว่า ไม่ ไช' 
คน ดิบ คน ด อะไร 

ยิง กว่า นใ 4  คำ ว่า  แพ้  ก” บคำ ว่า-  ๆ! 14:!  ๒  คำ น 
ทุกๆ คน รวม ทั้ง ตัว เรา ด* วย  ก็ นิยม ชม ชอบ คำ ว่า  ๆ! ห:; 
ส่วน คำ ว่า  แพ้  นน  แมไ เต' เด็่ก เล็ก  ๆ  ก็ ไม่ ปรารถนา จะ 

ได้ ยิน  แม้ ไน ทาง ธรรม ท่าน ก็ สรรเสริญ คน ชนะ ไจ ตัว เอง 
ไน ท่ทุก สถาน ว่า  เบน คน ค  ตัน การ ฆ่า ตัว ตาย น  ท่าน ตัด 

ว่า อย่ไ นพ วก  แพ้  คอ  หมาย ความ ว่า  แพ้ อำนาจ ผาย ตํ่า 
ซึง ตัด ว่า เบน คน! ง' เขลา ท่สุด  ผูทึม สติ ข่ม อำนาจ ผาย ตา 

ไว้ ได้  ท่าน ตัด ว่า เบน คน ชนะ  ฉะ ตัน การท เรา ฆ่า ตัว ตาย 
นิ จง ตก อย่ ไน จำพวก คน แพ้  จง คิด ดูเ ถด ว่า  ด หรอ  ? 


๑๖ 


ได้ กล่าว มาเ ๓ ว ว่า  คำ ว่า/ห 5  แด้ด้ ว เรา เอง ล่ 
ไม่ ปรารถนา ได้ ยิน  ไฉน เรา จะ ทำ ด้ว ได้ ถูก เขา ตรา หนา ว่า 

เบน คน แพ้  ทํ้ง ไน ทาง โลก และ ทาง ธรรม เชน น  เยาวชน 
ด้ง หลาย ขอ จง พยายาม ทำ เพ็่ญ ตน ได้ เม่น คม ซัม:/ เถิด  คอ 

ได้ เอา ชนะ อำนาจ ผาย ตํ่า ด้วย สต  ดังทํ พระ บรม ศาสดา 
ต ร” สเ ตอน ไว้ นแล 

ง่^  2^  ^  ^  ^ 

ไน ทํสุด น  ขอ ไห้ สำ เนย ก ไว้ อก อย่าง หนึง ว่า  ร” ก 

ม่ค วาม หมาย ตรง ก” บคำ บาล ว่า  ราคะ  หาก แต่ เส ยง สน 
ยาว ต่าง ก” น เท่า น” น  แต่ ความ หมาย ก็ เม่น อ” นเด ย วก” น 

หมาย ความ ด้น ๆ เฉพาะ ไน กร ณด” ง กล่าว มาน ว่า คอ ควร ร/ 
อ?] ใ!/ โ ไ:^ VI ว่า^ เพ' (\  ซง เม่น โรค ชนิด ห' นง  ทํด้ อง เถิด แล่ 
ทุก  ๆ  คน เม่อ ย่าง เด้ไ วัย หนุ่ม สาว  จะ ม ยกเ วัน ก็แต่ พร?; 

อ นาค าม่  และ  พระ อร ห” นต็๋เ ท่า ด้น  ซึง พระ อ นาคา ม่ด้น 
ท่าน จำกัด ไว้ ว่า เฉพาะ กาม ราคะ โดย ตรง  ดัง น  -  จ?; เห็น 

ได้ ว่า  รก นิ  เบน เส มอน โรค วัาย ชนิด หน้ง ท ร?; บาด ไป ด้ๅ 
ระยะ แรก ท โรค วัาย ชนิด น  จะเ รมเ 7 าด  ม” กอย่ ไน ร?; ย?; อาย 
ด ๔-® ๕  บ  ฉะ ด้น จง ควร ร้ไวั เสย  หาก โรค' น เถิด' ขน  ยา 
ขนาน เอก ท่จะ ได้ ด้ง แต่ ระยะ บ องกัน ด้น ด้น 


และ ระยะ 


๑ ฟ่ 


แก ไข ไน' ขน ตอ' ะๅ  ไ! เก คอ  สค  ใชส ตน แหละ ตริ ต รก ตๅม 
เหตุผล ดง กล่าว มา  อย่า ประ มาท  ด “งท พระ บรม ศาสดา 
ต รส เ ตอน ไว้ ว่า  ธั๋ใ] ใ] เ! 11X111^  ส!/ ป?/ ห เ): ^  นไเ  ก็ จะ 
พา ตน ไห้ ผ่า นพ ไ! ภยันตราย ต่างๆ ไค''  และ สม ตา มน “ยุ แห่ง 

ภา บต ไน ป ถม  ก.  กา.  ว่า  สติเ บ่น หาง เส อ  ถอท ไย เริอ 
ไว ไห เท ยง  ฯลฯ  หริ อ' ทคำ โบราณ พูด เบ่น คติ ไว้ ว่า  เกด 
เบน ลกผ หญิง ตอง พก หิน  อย่า พก นุ่น  ก็ หมา ยถง ว่า  ไห้ 
ไชํ สติ ควบ คุม ไจ ไว้ ไห ไ 1 นัก แน่น น่นเ อง 

ไหนๆ  ก็ ได ไ) ดถง เริ อง ว่า  ร “กเ บ่น โรค ชนิด หน่ง 

ซง จะ บ่อ งนัน และ ร “ก ษาไ ด้ก็ด ไย สติ ดัง กล่าว มา  จง ขอ 

กล่าว เพิม เติม อก นิด ว่า  เรา ควร พิเคราะห์ ว่า  โรค น่ม 
สมุฏฐาน มา จาก อะไร  เพราะ ตาม ตำรา แพทย์ กล่าว ไว้ ว่า 

ยัน ธรรมดา โรค ย่อม ม สมุฏฐาน  แพทย์ ได ไม' รู สมุฏฐาน 
โรค ท ท่าน วาง ไว้ ไนดั ม ภร! เพท ย์  ก ไม' อาจ ท จะ รก ษา โรค 
นน โดย วิธ ยัน ถูก ตอง ได้  ดัง' ท ท่านกล่าว ไว้ ไน ตำรา 

แพ ทย ศาสตร์ ว่า  “ร เกร็ด มก ลาน่ ตา  หลง ละเลง หยบ 

ยัก ลอย  ร้ดัม ภร์ร้ จ ไ) โรค  รู เกรด เห มอน รู ฝอย” 

[๒] 


๑๘ 


อิน โรค  ร” กน  '  ส 3 รุฎฐ ๅนก็่ เกิด จาก กามคุณ ารม ณ 
คอ  รป  เส ยง  กลิน  รส  และ โผ ฎฐโ จ พะ  ๕  อย่าง น  แม 
แต่ อย่าง หน งอ ย่าง ใด  มากระ ทบ  ตา  หู  จมูก  สิน  และ 

กาย  จง แล่น เข็^ าส่ ไจ  ล่อ ไห’ เกิด ปริ ยุก ฐาน กิ เลศ  เบน 
ร*^^^^-,.,™., 

1ร คลุก ลาม ขน  ซง  เน ทาง วน ย ของ พระ จก ตอง  เข สต 
ส" งวร ศล คอย บอ งก ไเ ไว้  ตาม นัย ท พระ อง คตร "ส แก' พระ 
อานนท์ ซง ทูล ถาม ไน ตอน ไก ล้ปริ นิพพาน ว่า  “กิ กษุ จะ 
พง ปฎิบ ติ ไน สต ริ ภาพอย่าง ไร”  พระ อง นัตร "ส ว่า  “การ 
ไม' ดู  ไม' เห็่น เสย ได้ เบน กา รด  นัาม การ จำ เบน ต้อ งด  ต้อง 
เห นอย่  การ ไม' เจรจา ต้วย เบ่น กา รด  ต้าต้ อง ม การ เจรจา 
ดวย  ก็่พง ต" งสต่ ไว้  อย่า ไนั แปร ป รวน ไป ต้วย อำนาจ 
ดำฤ ษณา  และ อาการ วาจา ทละ เกิด ของ สมณะ ได้” 

แต่ สำ ห ร" บ คฤหัสถ์ หา จำ เบน ถง เช่น ต้น ไม่  เบน แต่ 
ไห้ รู้ หล" กไว้  เพ อเบื นเค ริ อง ปร  ะ กอบ การ พิจารณา 

โ!!'' นั^^'^^ ส" ไห รู ว่า อะไร เบ่น ยา แก้ โรค  ก็ พอ จะ เบน 
เคร อง ขวย ต ว! ด  แต วา สมุฎ ฐาน โรค ท' ง  ๕  ต้ง กล่าว มา 
หัน  จะ ขอ นำ มา พูด ไน ทนิ เฉพาะ สมูคู ฐาน ท์ริๅ ยแรู ง 


๑ 


คฃ  โผฏฐัพพะ  และ จะ พูด! น วง แคบ แฅ่ เฉพาะ สไเ ผํส 
ทาง กาย  และ โดย เฉพาะ กร ณ์ท้เ บน จุด ระเบิด อํน สำ ค" ญ 
ทจะ กอ! หโร คน ลุกลาม อย่าง ร^ายกาจ 

อไา สม ฎ ฐาน  หรอ  เชอ โรคระ บาด ชนิด ร^าย แรง ท 
วา นิ  ก็่ ■ได ไ เก การ เกาะ มอ โอบ หลัง กไแ ด้น วน เวย นอย่ 

บน ฟลอ ร! นท สาธารณ สถาน ตาง  ๆ  ท นิยม ลัน วา  เม่น 

สง คม ชไ 4 สง อย่ท ก ลัน นิน่น เอง  ซง เม่น เชอ โรค ท แพร 

มา จาก โลก ซก ตะ ลัน ตก  จะ เรย กวา  วฒน ธรรม หรอ 

หาย น ธรรม  ก็่ลัง กำ กง ลัน อ ยู! น ระ หวา ง ความ เห นท 

ย่อม จะ ม ตาง  ๆ  ลัน  แตข าพเ จา จำ ได ว่า  เม อ  ๔๐  บ เศษ 
มา นิ  ซงเ บน ระยะ ทเช้ อ โรค ราย น แพร เขา มาส บ่ ระ เทศ 
ไทย! หม  ๆ  พวก หลัง สอ พมพ สม ย ลัน ได พา กน ตอม 

ขอด ต่าง ๆ นาๆ วา ไม เหมาะ  ถงลั บ นา ขาว! นฺห นง สอ 

พิมฟ้ ฝ ร' งม าลัา ง เม่น พยาน ตน ลัน' าา  แม ชาว ตะ วน ตก 

เอง ณ็่กย ถก โปีบ่ ของ เขา ด้าน นต เต ต'*^^"*  อนล กษถ เะ 

ทหฌิ ง ชาย โอบ ราง ลันขํ ต เบ่ สาย มา อยูษ นพ่ต ตา ‘นน 
ผด อะไร ลัน ลับ ลักษณะ น' น ญ'^ า^า ตน ตน^^^^^^^'^^^^'^ 
โซ ฟ่า  ซง ตาง กน นด เด ยวแต เพ ต' ^ ^า^ นน ตน ตา' ย่^^ ต ตน 

เทา นใ า” 
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ทยก มาก ล่า วน  เพ อฌ่น แนว าาา งโห ท่าน ผูเ บ่น 

มารดา  บิดา  ของ เยาวชน รุ่น หลํ งๆ  จะ ได นำ ไป โค ร' 
ครวญ คร่า  แม’ นก ป ราช ญ็๋ ของ ฝ ร” ง เอง เขา ย” งติ เตย น 

ฉะ น ใวท่ ข* ๅพเ จ้า กล่าว ร่า  เบ่น เชอ โรค จ้า ย ชนิด หน ง น” น 
จะ ควร ร” บา ไง ไว้ พิจารณา เพ ยง ไร หรอ ไม่  แต่ สำ หรบ 

คฺวา มเา ร็่นจ้ าพเ จ้าน น  จ้า พ เจ้า รับ ร่า จ้า พ เจ้า เาร็ น จ้อง 
ด้วย ก” บ ความ เาร็ นของ โ”!! ปด” ง์ กล่าว มา  โดย อา ศยห ล” ก 
ไน  ปฎิจ จ  สมุป บาท  ธรรม  ท่พ ระ  บรม  ศาสดา' ตรัส ไจ้ ร่า 
“ด้ส สบิจ จ ยา  เวทนา  เวทนา บิจจ ยา  ตัณหา  ฯ  ล  ฯ” 

ซึง มโจ ความ ร่า  ตัสส ะเ บ่น บิจจั ยโจ้ เกิด เวทนา  แล้ว 
เวทนา ก็เ บ่น บ่จจั ยใจ้ ตัณหา เกิด ต่อ ตัน ไป ฯลฯ  ซึง 

เบ่น หลัก แห่ง สภา ว ธรรม โดย ตรง ร่า  เม อเ บ่น ตัง น แล้ว 
ก็ จะด้ อง่เ บ่น ตัง นน ต่อ  ๆ  ตัน ไป  เบ่น ความ จริง ท ใคร จะ 

คัด ด้าน ไม่ ได้  คำ ร่า  ตัณหา  โน ท่นิห มาย เอา เฉพาะ 
กาม ราคะ น” น เอง  ฉะ ล้น  ท่นัก เต้น รำ บาง คน ถก เพิอ น 
ฝูง ซ” กถา มถง ความ ร้สก  ก็ ตอบ ไป อย่าง แกนๆ ร่า  เบ่น 
เร องของ ศิลป น” น  ก็ จะ เห็่น ได้ ร่า  โจ้ คำ ตอบ อย่าง โวหาร 
นักการ ทูต กระ ล้น เอง  แต่ สำหรับ จ้า พ เจ้า ล้น  เม อ ย” ง 
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อยูไ นวย หนุ่ม ก เคย ผ่าน ศลป เห ล่ๅน กิ!) เจุ) ๅ 3^ๅ เห ^014 กิน 

โด ยม ครู ส' อ นอ ยาง จร งา) 0  และ ได เคย ออก โรง! เาแ กิๅ 

หลาย แหง  เชน  สวน อำ พร  เม่น ตน  จง อาจ พด ได้ เต็่ม 
ปาก วา  เบน สมุฏฐาน หรอ เชอ โรค ร้าย ด้ง กล่า ว!) า  เพราะ 
ขอ เท จ จริง ได ประ ด้กษ็๋ แก' ตัว เอง นา แล่' ว  โน ทสุด น 

จง ขอเ ตอน มาร ดาบ ดา ของ เยาวชน ทงห กาย ว่า  กิ' ว 

พยายาม อบรม ส” ง์สอ นกุล บุตร กล ธิดา ทตัง เยา ว' ว ยโห้ ห่าง 
ไกล จาก ส” ง์คม ประเภท นสุด ทจะ ไกล ได้  เบน การ ด้ท สุด 
ขา พ เจา  ได ส่ง  บท  ความ  เร้ อง  นใด้ คุณ  สงวน  วร รณ 
เฟอ งเพ็ ช/ อ่าน ดแ? เว  โดย ม่จุด ประสงค์ ว่า  นอก 

จาก จะ โณ้ บน  เก ร้อง  นำ ทาง ไน  ด้น จะ  แนะ ทาง  ธรรม ไห้ 
แก่ เยอ ไน ยา มฺบว ยแด้ ว  อยาก จะ พง แง' คิด ของ เธอ ด้วย 

ว่า จะ ม่ค วาม  เห็่น อย่าง ไร ไน  เร้ อง ท  ด้าพ เด้า  เข็ย น พำ พัน 

.  ไป กง ภาวะ แห่ง สต ร้เช่ นน  เพราะ เธอ เม่น กุล สตร้ ชไเ 
ผ้นำ อย่ ไน วง สังคมอย่าง ก ด้าง ขวาง  พัง ไน ประเทศ และ 

ต่าง ประเทศ  แต่ก็๋ ไม่ ผ่ดห วง  เธอ ได พูด ออก มา ว่า 
“ด้น ความ เสย หาย ของ สต ร้น' น  อยู่ ทสัง แวด ด้อม เบน 
ม' ล ฐาน” 


เฐป็เฐอ 


แมํ’ จะ เบน คำ พ ด อย่าง ภาษา ไทย ดาด  ๆ  คำ พูด นก 

กวาง ขวาง มาก  และ กิน ความ ถงก รณ ทขา พ เจา ยก ขน 


มาก ล่า ว ไน บท ความ นด* วย  จง เบึ นอน ว่า  ขา พ เจา พน 
จาก ข* อ ตำหนิ ว่า  พด รุ่มร่าม ซึง ข* าพเ จ้า หวน อยู่ เท มอน 

กไเ  เพราะ เธอ ก ไ! จ้า พ เจ้า นไเ สิงโต ท เธอ ไม่เ ร1 น ด* วย 


แจ้ว เธอ  ก็ เคย  จ้ด คอ ตรง  ๆ  ไม่ มอ* อม ค้อม  เห ม่อน คน จ้ง 
หลาย 

คำ ว่า  ซ-) แา? ไช ป็เ!  ของ เธอ นิ  จ้า จะ ลาก เจ้า สิดก็ 
ตรง กบ คำ ว่า  เชว น^  หมา ยถง การ คบ จ้า สมาคม อย่าง 
ไกล ชิด  ถงข นฺาด ทจะ ดง ดด นิสัย ไจ คอ และ ความ ประ- 

พฤติ ไห* ค จ้อย ตาม ก้น ไป ได้  ซงต รง ก้บ พร  ะทุท ธ วจนะ 
ว่า  ‘'โ! ะเช ว I เา  จ:;  หืา ชาน)’'  ซึง แปล ว่า  การ ไม่ คบ 
คน พาล นนเ บน มงคล  สัน ส่อง ความ ว่า  การ คบ คน พาล 
ไม่ เบน มงคล นใแ อง  คำ ว่า  ฅน พา ช  ม่ค วาม หมา ยก จ้ๅง 
ไม่ เฉพาะ แต่กุ๊ 'ย ตาม ถนน  แต่ม่ ความ หมาย ตลอด ถร 
ชน ทุก ชไ ไม่ เลอ กว่า ไค ร  จ้า เบน ผูม่ นิสัย ไจ คอ ส, ๅป รถ 
และ ม ความ ประพฤติ ไม่ ด้ไม่ งๅม แจ้ จ  ก็อย่ ไน ความ 

หมาย เไห 'ง คำ ว่า  ซน พา ช  จ้ง นั้น 
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ฉะนั น  กุลฺส ตริ ทํ้งห ลาย  จะ คบ ค็าส มา คมกํ บผู ได 
พง ใช้ สฅิ ให้ รอบคอบ ว่า จะ ต้อง ด้วย ลักษณะ ดัง กล่าว มาน 
หริ อ ไม่  และ จะ สมควร คบ แค่ ไหน จง สังวร ณ์ให้ รอบ 
คอบ  อย่า ปล่อย ใจ ให้ เบน ตัว' ๆ) อง ตัว เอง จน เกน ไป่  กๆ) ะ 
เบน ทาง หล่ก เล่ ยง ความ เด อด ช้อน เสย หาย ต่าง  ๆ  ดัง กล่าว 
มา นัน ได้  .  - 

ท ข้าพ่ เจ้า นำ เริ อง เช่น นมา เขย น ไว้ ใน ทน  ก โดย 

เห็น ว่า จะ เบน เส มอน คน ท เดิน ทาง ไป่ ล่อ าา  ได้ พบป่  ะ วา 
ท ไหน ม่เ สอ ช้า ย  ท ไหน ม่จร เข้ ช้า ย  ,  ก็๋บอ ก กล่าว ไว ไห 
คน ทจะ เดิน ไป่ ทาง นั้น ท หลง ทราบ  เบน การ เต อนส ดิไว 
เพ อ ความ ป่ล อด ลัย ของ ผู้ทห็ ว^ 1ดิ ห ห''' ^าม่ บบด้ บ่’' บํบ 
หา ใช่ จะ ตั้ง ตัว เบน ศาสตรา' ข้า รย็๋แ ต่อ ย่าง ไร ไห่  อ'^ 

แตเ บน การส กด ใ หร^ วง ไ^  ร"'  เร. อง ทวา น เบน ล^ มุคู 3 รห 
ของ โรค ราย ดัง กลา ว บา  ธนจะ เบน เหตุ ไห ขา ตลต ไต 
ดัง ทได้ ยก ขน กล่าว มา แล วโ ตอ บ่’- บ'' ร บ่''^ ๆ^  .บ็่ 
จะ เห็น ได้ แต้ว ว่า  ส ดิน เบึน คุณธรรม อัน ลํ้'" ■ลิศ  ซึร 

ทก คน จะ ดอง อบรม ใหม^ นอ’'’'' บ-'^ บ^บ^^^ 

ควบ ค่ลัน ไป่ อับ บญ ขา  เพ อ ให้ พน จาก คำ ดัง เพ ย ทว่า 
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“บ ญญๅ ท่วม หัว  เอา ตัว ไม่ รอด”  ดัง ที่ เคย ได้ ยิน ผู้ ไห ญ' 
ท่าน ว่า อยู่ เนอ ง  ๆ  หัน  แม้ ไน บา ลม่เ ทศ แห่ งอน ก็ กล่าว 
ยนยั นอ ยู่ ว่า  “พึค  พึห' ห่คฝั  ^ค่ถ ใ] า”  ซง แม่ ล ว่า  สติ 
เบน ของ ท่จำ ม่รา รถ นา ไน ที่’/ ง ม่วง  ก็ หมาย ความ ถง 

ว่า  จะ ท่า  จะ พูด  จะ คิด สง ได  ตอง ไห้ ม่สติ กำ หับ ทุก 

เม อ  สม ตาม หัยแ หง พระ บจฉ ม วาจา ท่ว่า 
เท II::  ■ส]]!] าเท ถ::”  ดงท่ ได อ ‘ญ เชิญ มาก ล่ๅๅ ไว่ๆ ห้) งตัน 
น เอง 

พง เขา ไจ เถิด ว่า  คำ ว่า  "ฆ]' ใ] ]) าเท II:;  ส!]!] า- 
เท ถ:;”  ก็ด  "'ล ค  สัทท้ ฦถ  แ' ฦถฺ I เๅ”  ก็ด้  "ใ]]]] โ]'] 
!! จ' โ' โโเ  บ่ท -!”  กด  ล วน เม่น พระ พุทธ วจนะ ท่ศ่ฐ งก- 3ๅ3^ 

ถง กน  'ชึง รวม เบน ไจ ความ ก็ม่ ระ สงค์ ไหั เม่น คนม่ สติ 

เท่า หัน  ม่ไ ช่อน ไกล 

สติ  หมาย ความ ว่า กระไร  ?  เม อ จะ พด ไท เขา ไจ 
หัน ไ คอย' าง ง' ายๆ  ก็ คอ  ความ รอบคอบ นหเ 0 ง  หั-, 

จะ พูด อย่า งก หัๅง ขวา งถิก ชง  ไห้ กน ทั่ว ไม่ ทั้ง ไน คด 

โลก และ คด ธรรม  แล วก ตอง ยก ห ตัก พระ อถิธ า: รูบเ ห้^ 
มาตรฐาน  ซง ท่าน วาง ห ตัก ไว่' ว่า  สติ  แม่ล กาบ 


ศพ ทวา  ความ ร?; ลก  แตกนความเพยง']^^"'^  มห คัก 
เกณฑ์ วาง ไว้ โน บา สดัง น  คถู 

๑.  อบ ลา ปน คัก ขณา  มณา ร ร?, ลก ได้ โน อๅร 5 วถ เอย่ 
เนอ ง  ๆ  เบืน คัก ษ ณ?  (คอ ไม่ ป ร? มาท) 

๒.  อสัม โม สร ส่า  ม่กา ร ไม่ หลง ลม เบืน รส  (ช 4 

โน ทน หมาย ลง กิจ  คอ หคัา ที่) 

๓.  อา รก ขบ จ จูบ ฎฐา นา  ม การ รก ษาไ วซร อๅร นณ์ 
เบน ปราก ฎ การ  (คอ ผล) 

๔.  กิรสั ญญา ปทฎ ฐาน า  ม่ การ จำ ได้แม่น ยำ เบน 

ปทัฎ ฐาน  (หมา ยถง เหตุ อนโ กล้ที่ จ? โหไ กิดส ต) 

น แหละ เบน ห คัก เก ณฑ็๋ ตาม ความ หมาย ของ คำ ว่า 
สต  ซงเ บ่น โสภณ เจต สก โน พร? อภ ธรรม  ย่อม กิน 
ความ ลกซ งก ว* างข วาง ครอบ ท' วทุก กร ณ  ทใ โน คด้ โลก 
คด้ ธรรม 

คำ ว่า  ประมาท  คอ อะไร  ใ  คำ ว่า ประมาท ก็ คอ  ความ 
เล้ม เล่อ เผลอ คัว  คํอ  เบ่น คน ปราศจาก สต น' น เอง  ซง 

ตรง คัน ข* ามคั บ คำ ว่า  ไม่ ประมาท  ซ-ง หมาย ความ ว่า 
เบ่น คน มสต  คัาท พระ อรรถกถา จาร ย' ทาน โห้วิ เคราะห์ 


เช '๖ 


ศ้พท่ อธิบาย ไว้ ไณ้ข็ ากํ นก” บ พระ อภิ ธร ร 3 ^ ว่า  ส ค!/? 

ฐ ว!/!/ ว?/ 'ส  ฐ*!/!/ ว/? [ห  ข? ว/:/”  ซึง แปล ว่า  การ ไม่ 

อย่ ปราศจาก สต  ชอ ว่า ความ ไม่ ประมาท  ไน ทาง กล” บ 
กัน  จง ส่อง ความ ไห ไ' ห็น ว่า  การ อยู่ ปราศจาก สติ ก คอ 

ความ ประมาท  '"พ  ป ว/ค ค?  ใ] ถา  ว/ค?”  ท่าน ว่า 
คน ประมาท เห ม่อน คนท่ ตาย แกัว  เบน คติ เติอ น ไจ อย่ 

ฉะ นใเ  จง เบน อ” นได ความ ว่า  คน ไม่ ประมาท ก็ คอ คน 

ท่ม่ สติ 

สติ น  เม่อ นำ ไป ไซ้ ไน ทาง คด ธรรม ท" วๆ ไป  ท่าน 
เติม คำ ว่า  ‘'‘''ส ว/ว/?”  ลง ขาง หน้า ด” ง่กัว อย่าง ท่จะ เาร็ น 
ได้ ซึง ปราก ฎ อยู่ ไน อง ค ‘อ? ข มรรค  ๘  ท่ไซึ วา  ส!/ ว/? พึค 

น้น  ก็ คอ สติ เจต ส่กไ น จำพวก โสภณ เจต ส้ก  ๒๕  นนเ อง 
ท่ขน ต้น กัวย คำ ว่า  สต?'?  สติ-  ติ?  /ฐค ค!/!/:;  1  ส  ๆ 
อ' น ม่ป รา กฎ อยู่ ไน พระ อภิธรรม 

ต่อ ไป นํจ” กก ล่า วถง สติ ไน ทาง คด ธรรม น้า ง  เพราะ 

.  ไน ทาง คด โลก ไต้ กล่าว มา แล้ว 

คำ ว่า  '‘'ส ว/ว/? สติ”  ใน อง ต้อ? ย มรรค  ๘  นั้น  ท่าน 
แก้ ไว่ ว่า  หมาย ถงส ติบฎ ฐาน ๔  ทว่า สติ บฎ ฐาน ๔ 
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คอ อะไร  ใ  สติ บฎ ฐาน  ๔  ก็ คอ 
ด.  กา ยา นุบส ส นา สติ บฎ ฐาน 
๒.  เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 
๓.  จต ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 
๔.  ธรรม านุ บสส นา สติ บฏ ฐาน 
สติ บฏ ฐาน  ๔  นึ  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ตร "สไว้ ไน 

สติ บฏ ฐาน สต ร  ซึง เบน พระ สูต รท รวม ภาร ปฏิบ ติ 

วิบ๊ส ส นา กรรมฐาน  อโแ บ่น ทาง บรรลุ  มรรค  ผล 
นพ V เาน  เวอ ยาง ครบ ถ วน 

แต่ องค์ ธรรม ทึเ บ่น เส มอน ตัว จักร' สา ค ”ญ  ท’! เะไ ตัก าร 
ปฎิ บ” ตวบ่ สส นา ตาม แบบ ไน สติ บ่ฏฐ าท สูตร  ลุ ส่า' า 

สบ ตัง ความ มุ่ง หมาย ตัน  พระ อง ค ได วาง หล ก 1ว ไน 

เบ่ อง ตัน แห่ง พระ สตร์ น ๓ อ บ่า' าส่า "ปี!'^'^^  'โเ II ไ] 11 ๆใ II 
สต,//?  ๆ”  ซง แปล ว่า  ความ เพ ย รด  ^บญ ญา ๑ 
สติ  ๑  ซึ” ผ้ปฎ ตัติจ ะตั อง ยดเ บ่น ห ตัก ไน ลา รท ช^ ปฎบ ติ 
วิบส สนาน 

ไน บรรดา ธรรม ๓ อ บ่า าตัา กล่า าท' เท  ตัน แหละ 

เบ่น ตัว สำ ตัญท ช^ คา ทลุน ส^า ■ท^' 'ท^^^ ฟิขี! 'เ  ไท/ทน 


ไป่โ ดยถ ก ทาง และ สม๎า เสมอ  ไม่ ไห ขาด ไม่ ไท เกิน 

ฉะ นไเ  คำ ว่า  สต บฏ ฐาน  พระ อรรถกถา จาร ย์ ท่าน จง ต* ง 
วิ เครา ะห็๋ศํ พท็๋ จำกัด ความ ไว้ ไน อรรถกถา สติ บฏ ฐาน สูตร็๋ 
ว่า  ” 'ลค  จ  สา  {เฏ ฐา ไ! ญา' าฅ  ส คบ ฏฐา โ! ง”  ซึง 

แปล ตรง ตาม ห กัก ไว ยาก รณ ว่า  สติน่ น แหละ กัง อยู่ โดย 
ความ เบน ประธาน  จง ได้ ชอ ว่า  สติ บฏ ฐาน 

เม่อ จะ กล่าว ไห้ ช้ด ไน ทาง ปฎิบ ติแกั ว  ท่ว่า สต ต" ง 

อย่ โดย ความ เบน ประธาน  ก็่คํอ  ไม่ ว่า อา รม ณ' กรรมฐาน 

ได ๆ  จะ เกิด ขน ไน ข่ณะ ได  ม็ย่ฏ ไ! คอ อง ใ ๆ! สอ' แ 

แโง ส:; เอโเไทญ่  คอ ไ] จัไ] อา ร}; ณไ! 11  ๆ  ให ใ! ญ ญา! อ 
เขํ้า 'ใ ใ!' 'โ  ใ!' น ใน  ๆ; ณ:; บ' จ จ! น  หอา โ}] ณํ่นน  ๆ  เก อ ขน ทุก  ๆ 

อา โ}] ณอ ไ] าเห ค สา คเค สอน  ถา ขาด สต แล้ว  บ ญญา 
ก็ ไม่ อาจ  จะ เซึา ถงส ภา วปร กัตถ์  เพราะ เม่อ สติ ขาด 

โมหะ ก็ จะ เข* ามา แทน ท่  เม่อ โมหะ ได* ชอง เข* ามา แทน 
ท่เช่ นนแ ล* ว  บญญ าก็ จะ เขว ไป ยดกั ญญติ  เร 'เราะ 

โมหะ ได้ บีค กัง สภา วปร กัตถ ไว ไสย  ด* วย ว่า โมหะ นไ 4 
เบน ผาย อกุศล เจตสิก  เม่อ เกิด ข็นจ งบีด กัง ไม่ ไห* มอง 
เห็่น สภา วปร กัตถ์  เห ม่อน กับ คน ฑส รวม กัวโ ขน  ซึง 
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ยอม บด บง ไม 1ห แล เห] 4 หนา เขา ได วๅเ ครู  ณัง ไดก็่ 
ฉนน น^  สวน สต นโ 4 เบน ผาย กุศล  เม อ เพ ยรห ยา ยาม 
ไห เกด ข].! ไน ตน 1ด  ก จะ กำ จด! น ห^  และ เบี่ด ชอง ไห 

บ ญญา เขา ไป รู สภาวะ ปรู นฅก ตา หล ๅๅ 34 ญ็หจ รง ได ไห มอน 

กบ คน ทไมุ มหว โขน กรอบ  ซงย อม จะ รก โ 4 ได^ วา ไกร 

เบน เก ร ตาม ความ จร ง 

ฉะ นํน  ■สค  จง เบ่ นอง ค' ธรรม สำคํ ญทึ สุด ไน การ 
ปฎบ คิว บสส นาด ง กล่าว มา  อโ 4 จะ เบน ช่อง ทาง โหํบ รรล 
-  มรรค  ผล  นพ พาน  ยิง สิต ว็๋โห็ พน จาก ทุกข์ โน ว* ฎฎ สง- 
สาร ได  ซงเ บน พระ ม่ระ สง คอ* นยิง ไห ญ' ของ พระองค์ 

ดง น* น  แมก ระ สิง  วาระ  สุด ท’ าย  ท พระ องข์ จวน จะ  สิน ลม 
อส สา สะ บส สา สะ อย่แ ล* ว  จง สิง ทรง พยายาม เออ น 

พระ โอ ษ ฐ' พ ร์าเ ตอน ว่า  ''ฆ]} ^าเ ห11^  ปี!] า1 ท ถ:!” 
ดง กล่าว มา  ซงเ บน พระ มหา กรุณาธิคุณ อ* นไห ญ' หล วงท้ 
ม ต่อ สรรพ สัต ว' ทงห ลาย  จง เบน การ สมควร ท เรา ทใ 

ทลาย จะ พง ระ ล่ก จด จำ พระ โอวาท ของ อง ค'!] ฎิบสิ ตัว  ท^ง 
ไน คด โลก และ คด ธรรม  โดย พยายาม ร* กษา ตน ไห’ เบน 

คน มสฅิ อยู่ ทุก เม อ เทอญ 

ท่าน สาธุชน ท" ง หลาย  เม อข์า พ เข์า เขย น ขอ ความ มา 
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จบ ลง แค่น  จง นกข็ นม. าได วา  เท่า ทเข็ ยนเ รอง สติ 

ไน ทาง คด ธรรม มาน ใเ  ยํง ขาด อย่ อก นิด ห นง  ท ไม่ ใด ช 
แนว ปฎิบ "ต สติ บฎ ฐาน แง' การ ปฎ บ” ตไน ทาง  มรรค  ผล 

นิ พ’/' เาน  ไว''  ก็ ใด ยเห็่ น ว่า จะ ยด ยาว ไม่ ท" ง ข' อปฎ มติ สติ 
บฏ ฐาน โน ทาง  มรรค  ผล  นิพพาน  โดย เฉพาะ นิ  ไค 

เขย น ไว้ ไน เล่ม อนก็ มอย่ แล' ว  เช่น หนัง สอ รวม บ" นทก ย่อ 
แนว วิบส ส นา  ฯ  ท่ได้ นิม พ! เพ ร' หลา ยฺอย่ แล' วน น  ทง 
เกรง ว่า จะ เบน การ สูง เนิน ไม่ สำ หรบ บท ความ น  ท่พูด มา 

ไน ทาง คด ธรรม จง ได* พดช่ ไห ให็่น แค่ เหตุผล ความ สำคัญ 
ของ สติ ไน การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ซึง ถ' าผ้ท่ ได' ผา น การ 
ม่ฎิบ สิริ บสส นา แบบ นิ มา แล' ว  และ มภนิ ม่ริย ติ พอ ควร 
แล' วก็ จะ พอ เข' าไจ ได้  แค่ ถ' าผ้ท่ ยัง ไม่ เคย ผ่าน การ ม่ฏิบ ติ 

แล้วจะ มด แม่ด ด' าน  ว่า เอา มา พูด ทำไม  ?  ฉะ น" น  ใน สุด 
ท' ายน ข' าพเ ช' าจง กลับ ความ เห็่น ใหม่ ว่า  ควร จะ ได' เขย น 
ไว' บาง  เขย นพ อให เขา กบ บท ความ นิ  และ เขย น ให้ อ่าน 
เข' าไจ ง่ายๆ  สำ หรบ ผอ่า นทํ ยัง ไม' เคย ม่ฎิม่ ต  หลัง ผล เพ ยง 

ว่า  ^  แล้ ท่าน จะ ไม' ได ไข' าม่ฏิ บติ ไน ห' อง กรรมฐาน กับ  เขา 
อย่าง จริง จัง  อย่าง ท่เข าม่ฎิ บสิก "นอ ย่ทํว "ดม หา ธาตุ สมัย น 
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ก็่จะ ไดิเ บ่น นิสัย บจจั ยแห่ ง  มรรค  ผล  นิพพาน  ต่อ ไป 
ไน อนาคต ซง กุศล สัน นก จะ ตก แต่ สัๅพ เต่ๅ ต่วย 

แต่ การ เขย น แบบ ง่ายๆ  นิ  สัาพ เจ’ าก็ร้ สก หนัก ไจ 
อยู่ เห มอน กัน  เพราะ อาจ ทำ ไห บาง ท่าน อ่าน แสัว เกิด 
ความ เข’ าไจ ผิด ขน ว่า  เอา อะไร มา พด ไม่ เข’ าท่า  เฐว 
ท I เปี  ห 'แข  ยแ โ^ แข  แง ท แข  แข แห แข”  อะไร ก็่ไม่ 
รู  ไม่ เห็่น จะเ บ่น วิบส ส นา สะแ น อะไร กัง นก็ม  อย่า ว่า 
แต่ สานั ญ ชน เลย  แนั แต่ พระ เถร ะรป หนิง ชง ไช’ นาม 
ย่อ ว่า  ป. ก.  ท่าน ไกั แต่ง หนัง สอ ขน เล่ม หนิง ตง ชอ ว่า 
“นิพพาน คอ อะไร”  กัง ไกั เขย น คำ วิ พากย์ ว่จา รณ ไว้ ไน 
คำ นำ หนัง สอ เล่ม นใา  โจม ต่เ บ่น การ ไห ญ' ว่า  เ รอง 

หขง ห แข  แใ] ห แข  •เส  ฯ  กัง ทํ กล่าว มาน ใแ บ่น การ 
ปฎิ บ” ต แหวก แนว  ไม่ ไช 'แบบ ของ พระ พุทธ เจา  ชง 

ข’ าพเ จ’ าไน ฐานะ ท่เ บ่น กรรมการ วิบ่ส ส นา สาร  และ 

กรรม การวิ บ่สส นา มล นิธิ ขอ งวด มหาธาตุ  ได ม จดหมาย 

โต้ ไป กัง ท่าน ลง  ๒ ตเ  หน้า กัวพิ ม พ'^  ช แจง ว่า การ ปฎิบ ติ 
แบบ นิเ บ่น แบบ ของ พระ พุทธ เจา  ม บาล เบ่น หล ภ ฐาน 

อย่ ไน สต บ่ฎ ฐาน สูตรอย่าง บ่น  ๆ  ไห ท่าน ไป เบค ดู  ถา 
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ยัง สง ส ไ) ขอ ให็ ซก ถาม มา  จะ เรย มให ทราบ โดย ตลอด 
ไ ใ 4 ท้สุด  ท่าน ได* สา นก ไม' โต ไ เย้ งปร  ะ กา: ใด  และ กลบ 

ม จดหมาย อนุโมทนา  มา ยัง ข* าV แจ้า  ๆ  ก็ ได* ตอบ  จดหมาย 

ท่าน ไม่ ว่า  การ เย้า ไจ ผิด ย่อม ม ได* ทว ไม่ แมก ระ ท่ง 

ย้ณท้ ต  -  แต่ เม อ ผิดร้ ว่า ผิด  ไม่ ตอ รไเ ต่อ ไม่ นไแ บ์น 
วิสัย ของ ผ้ทจ ะเบึ นบ” ณฑิต ท่ด ใน ภาย หน้า  ขา พ เจา ขอ 
อนุโมทนา ยับ ท่าน  เ รอง จง ยุติ  ท่นำ เ รอง นมา เล่า ไว ก 
เพ อ แสดง ใน้เ 'ห็๋น ว่า  แย้ ท่าน ท่มภู ม่รู้ข นาด นีแย้ ว  ยัง 
เย้า ใจ ผิด ได้ ในเ รอง ท่ตน เอง ไม่ เคย ม่ฎิบ ติ เห็น ม่าน น 

แย้ ท่าน อา จาร ยม หาส ส ยาด' อ  อรรค มหา บัณฑิต 

แห่ง ม่ระ เทศ พม่า  ผู้ เบน อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา 

ซง ผ่าน มาม่ ระ เทศ ไทย เม่อ ม่ระ มา ณ  ๓!  บี มา แล้ว  ยัง เคย 
พูด ต่อ ท่ม่ ระ ชุม อุบ าสฺก อุบาสก าท วัด ดอน ว่า  เร องของ 

การ ม่ฎิบ สิวิบ ส สนาน  ดูๆ ก็ เห็น ว่า เบี นของ ง่ายๆ  เช่น 
'-  ว่า  พใเ ง ห' แธ  ปี!] ห' แปี  ๆ  'ล  ๆ  เหล่า น  ไม่ น่า จะ เบีน 
ทาง  มรรค  ผล  นิพพาน  อะไร  ดู คล้ายๆ ยับ พด เล่นๆ 
ยัน  แต่ ท่าน ว่า  ต่อเ มอ ไป เย้า า-เ อง กรรมฐาน แล้ว จง จะ 
เห็น ว่า  ไม' ใช่ ง่าย อย่าง ท่ว่า เลย  จง ล้อ งม อา จาร ย' คอย 
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ควบ คุม แนะ นำ อยเ บ่น ประจำ  ถงก ระ น" น บาง คน หน 

ก่อน กำหนด ถม  แต่ ถา ผไ ดม ความ เพ ย รด ทำ การ ปฎบ ติ 
ได ครบ ถ วน ตาม คำ สิง อาจารย์  เม อ องค์ ญาณ ของ 

วิบ่ส ส นา ปราก ฎข็น แล้ว  ครบ กำหนด ไม่ ยอมออก ล้ง 
ติด ใจ ขอ อย่ต่ ออก ด" ง นํก็ม่  ฉะ ล้น  ขอ ท่าน สาธุชน ล้ง 

หลาย พง สำ เห นยก ไล้  อย่า เาคํ งด' วน ไล้ อ" ตต โน มดี ของ 
ตน เสย ก่อน ท่จะ ได้ ทดลอง ปฏีบ ติด ล้วย ตน เอง 

ต่อ นํไป  ล้า พ เล้า จัก พูด ถงแ นวป ฎิบติ วิบ่ส ส นา ตาม 
แบบ ใน สติ บ่ฎ ฐาน สูต ร์ใล้ ปราก คู ใน ท่นํ  ด" งท่ป รา รก นัน 

แต่  จะ นำ มา พด  เฉพาะ แต่ท่ เล้า ก" บก รณท่ เขย น มา ใน บท 
ความ เรอ งนํเ ท่า ล้น  คอ  เกํย วก” บเ รอง ความ ร" ก  ซึง ตรง 
ก" บก าษา บาล ว่า  ราคะ  และ การ เสย ใจ อนเ บ่นเ รอง 

ของ โทษ ะ  ท่ย่ อม จะ เกด สบ เนอ ง  กน ได ตาม  ต" วอ ยาง ท ได 
กล่าว มา ล้าง ล้ม ล้น  ' 

การ กำจัด  ราคะ  โทษ ะ  ตาม แบบ ใน สต บคูฐ "‘บ สูตร 
หมวด จิต ตา นุบส ส นา สติ บ่คู ฐาน มด' ตอ 

ด.  เม่อ ม่ค วาม ร” กเ ติด วูบ ขน ใน ใจ  ใหใ ช สต กำหนด 

[๓] 


๓๔ 


ว่า  รัก หนอๆ ๆๆ ฯลฯ  เ รอย ไป ใน รัง หวะ ช็าๆ  วิธ 

กำหนด นไม่ ต็อง ออก เส ยง  เบน แต่ ใ ห’* นก เอา ไน ไจ 

และ ขณะ  ทน กน* น ไห’ ตง สต่ จด จ่อ ลง ไป ตรง หำ ไจ  คอ 
ระหว่าง อก ซก ซ’ าย  และ น  กล ง ไป ไห ใบ นปร  ะหนึ ง ว่า จะ 
แล เห็น ตัว รัก ปน อย่ต รง น นอ ย่าง จ รง รัง  ไห้ นก อ ย่อ ย่าง 
นั้น จน กว่า จะ หาย 

๒.  เม อม ความ โกรธ หรอ ความ เสย ไจ เกํด วูบ ขีน มา 
ไห้ ไ ช้สต่ กำหนด ว่า  โกรธ หนอ ๆๆ ๆ  ฯลฯ  หรอ เสย 
ไจ หนอ ๆๆ ๆ  ฯลฯ  เ รอย ไป ไน รัง หวะ ชาๆ  วิธ กำ- 

หนด นีไม่ ต้องออก เส ยง  เบน แต่ ไห้ นก เอา ไน ไจ  และ 
ขณะ ทน กน น ไห’ ตง สติ จด จ่อ ลง ไป ตรง หำ ไจ  คอ  ระหว่าง 
อก ซก ซ’ าย  และ  นก ลง ไป ไห ใบ นปร  ะห นง ว่า  จะ แล 

เห็น ตำ โ ภร ธ  ตัว เสย ไจ ตัน อย่ต รง นั้น อย่าง จ วิง รัง  ไห้ 
นก อ ย่อ ย่าง นั้น จน กว่า จะ หาย 


ฐาน สูตร' วา  ‘'‘''สะ^?? คํว่  วา  จก ฅัว์  ช^ โ าอัง์  จก ค1 เก 
!1:เๆ1า1 เา ก”  ส่วน ข’ อ ๒ ม บาล ปราก กอย่ ไน สติ บก ฐาน 

1  ภ.. ำ  1 11  7.1 ะ 

สูตร วา  ส^ เห ไเา  วา  จก กง  โ 1 งเโ ห' ลง  จก ก! เก 


๓๕ 


2/:; ช้ ค”^ ดง กล่า า มาน แหล!; เบ่น วิธ เจริญ วบส ส นา 
อย่าง หน ง  เรย กว่า จต ตา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ชึงม 
บาล ปรากฏ อยู่ 1 นสต็ บฏ ฐาน สูตร' จริง  ๆ  อย่า ได ไข็ๅ ไจ 
ผิด เบน อย่า งอน ไป 

คำ ว่า  ท' แป็  ท ไช!] ระ กอบ ล่า ยน \เ  เบน เคล็ด ของ 
การ ปฎบ ดิอน สำ ค" ญยิง  เพราะ นอก จาก จะ ช่วย ไห้ จิต 
และ เจต สํก นุ่ม นวล ไม่ แข็ง กระด^าง  เบน ทาง ไห* สมาธิ 

เกด ได* เร็ว แล้ว  ยัง เบน สิง สำล้ ญท จะ ช่วย สติ ด ไล้ อุ ท- 
ยัพย ญาณ เติด อ กล้วย  จิงท ง ไม่ ได้  และ เร็ อง เช่น น 

ข* าพเ จ้า ไล้ ทดสอบ ดไน พวก โย คท กำลัง ปฎิบ ต หลาย ราย 

แล้ว  ได* ความ ตรง ลัน ว่า  พอ ทิงเ ล้า  อา รม ณ' กรรมฐาน 
ท้ เคย ด้อย่ เสย ไป หมด  ล้อ งล้ง ล้น ไหม' ทำ ไห เสย เวลา 

ไป โดย ไช' เหตุ  พวก น' น เลย เข็ด ไม่ กลา ทิง อก ต่อ ไป 

เล่า ทํไล้ กล่าว มาน  เม่น ส' วน ปลก ยอ ยซง นำ มา พูด 
พอ ควร แก' กร ณ  ล้! หาก ล่า น ได  เขา ไป ปฎบ ต ไน สำลัก 

อาจ ารล้ แล้ว  ล่า น จะ ได รบ กำลัง สอน อก มาก มาย มลาย 
อย่าง  และ จะ ล้อ ง ทำ อก หุลา ยอ ยาง  เดน จงกรม 

และ น่ง สมาธิ  พอง หนอ  อุบ หนอ  ตลอด จน ถงว ธ 


\ 


๓*? 


๒  ประ การท กล่าว มาน ดวย  แต่ ถ* า หาก ท่าน ยิง ไม่ ม 

โอ กา ศ จะ ไป เข็า ปฎิม่ ต ไต่'  ก็่จง พยายาม ทำ ไปฅ ามท้ 
กลา ว มา ขาง ฅนน เนอ ง  ๆ  จะ ม ประ โย ชน า น^อย ไม 

ถาม อุฅ สา หวร ยะ อ ยาง ขิรง จุ) ง แลๅ  พระ อรรถกถา จาร ย 
ทาน ยนย น วา  อาจ บรรลุ  มรรค  ผอ  นพ พาน ได^  หาก 
ไม ถงเ ชน น ‘น  ก ย่อม เบ์น นิสสํ ยบจ ชิย  ไห ไม่ รรลุ  มรรค 
ผล  นพ พาน  ได ไน ชา ตซง่ เบน อนาคต โดย ไม่ ต่อง สง สํยิ 


บาน เลข ท  ด® ๖  ซอย ปราโมทย์  ถนน สุริย์ วง ส่^  พระ นคร 


ข็ใ) กา ทา 

I  1111^  ■ฒ-  .. I  ,  ^  ■■.1  .  ■เ?— เ;— — 

®.  อปป มา เท นะ  สัม ปา เท ถะ  จงเ บ่น คน มสติ 
๒.  ความ ประมาท  ก็่คอ การ ขาด สติ 

๓.  ความ ประมาท  เบ่น หน ทาง แห่ง ความ ตาย 
๔.  คน ท ประมาท  ก็ เห มอน คน ตาย แล้ว 

๕.  ความ คะนอง คอ ความ พินาศ  ความ ประมาท 
คอ ความ ตาย 

๖.  สต็เ บ่น หาง เส อถอ ล้า ยเ รอ ไว้ โห้ เท ยง 
ฟ่.  คน ทม สติ  เม อขึน ก็ ไม่ เหิม  เม่อ ลง ก็ ไม่หู่ 
๘.  อย่า เบ่น ตำ ของ ล้วเ อง  จน เกิน ขอบ เขต ไป 
ลิ่,  ผ้ไห ญ' ตา ห ยาวกว่า  เพราะ ท่าน มอง เห น กาล 

ไกล กว่า 

๑0.  ผ้ ใหญ่  ตา หู แจ่ม ไส กว่า  เพราะ ไม่ มธุ ล  คอ 
กเล ส  อัน ไล้ แก่  ราคะ,  ไท บ ะ,  ไท ทะ  ทา บ่ ดบำ 
ด อ.  ลกผ้ หญ่ง  ตอง พก หบ  อ ยา พก นุ่น 
๑๒.  ห่าง จาก?? งคม เต น รำ ได I ทา ไร  ด*' ทาน น 


(5)  (*10  * 

& 

(ภ ๕. 
๑๖. 

๑ นิ โ^. 

๑  ^ . 
๑^. 
1®จ๐. 
1®3๑. 

เฐซ 1®0, 
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๓๘ 

การ เต็น รำ เบน เชอ โรค ทฑ้ย แรง 
ร” ก  เบึน โรค ชนิด หนึง 
สติ  เม่น ยา แก้ โรค 

ร” ก  เบน เรํ อง เล็ก  เสย แล็ว เสย ไป  หา ไหม' 
ดก ร่า 

ชวต  เบน เรํ อง ไหญ่  เสย แล้ รส ญ ไป  หๅ 

.ไหม' ได้ ฤๅ 

การ ฆ่า ตำ ตาย  เบน เรํ อง น่า อ” บ อาย ขๅย หล้ๅ 
การ ฆ่า ตำ ตาย  แสดง ร่า เบน คน อ่อม แคู 
การ ฆ่า ตำ ตาย  แสดง ร่า เบน คน ข แห้ 
การ ฆ่า ตำ ตาย  แสดง ร่า เบน คน บ้อง ตม 
ขาย หนา,  อ่อนแอ,  ข็ แห้,  บ้อง ตม 
อย่า ล็ม  ธ!: เใ] V าเ ใ] 11^  ม!] าเ ใ] ธ^ 

ชง เม่น พระ บจนิ ม วาจา 


การ หำ ว ทา ญฮก ฮ้ก  เบน ศกดิ ศร 
ของ ชาย ชา ตชา ตร  ไน แหล่ง หล้า 
อ่อน ลมํย ทั้ง กาย  ทั้ง วาจา 
น' น สง' าล้ กด ศร  สต ร ไทย 

หณูง เบน ชา ยๆ เบน หญิง  ละ ทิงล้ กดิ 
จะ น่า ร ”ก น่า ชม  ฤๅ ไฉน 
ล้น สับสน ปน ยล้อ  ก่อ วุ่นวาย 
สงวน ไล้ เถอะ แม่ คุณ  สกุล ไทย 


จา ท กน ขธบ เขก 

การอา รล้อ น รบ  เพ อน ตาง เพศ 
ม่ข อบ เขต สมควร  เพ ยง แค ไหม 

เอา สติ คุ้ม ครอง  บอ งก น ไว 
อย่า ป ลอย ไหเ ถม ควร  สง วมต ว 


(^0 


เรา อา รืเพฺ อนฅ  เอา เรอ แตก 
ทำ ซก แซ็ก เก ไป  ทาง ผาย ช่ว 
มติ วอ ย่าง มา แล็ว  โณ้ร 'งก ติว 
V าวก เพ อนช่ วคด ฑ้ย  ตอน ปลาย เอย 

^  หมาย! หก 

®  ต วอ ย่าง ทม มา แลว  คอเ มอ คราว ไปรํ บท ทา รทํ กล “ป 

จาก เกา หล กร' งห นง  สํก ๒  บื มาน  มสต รนํก ศก ษา แท่ง 
ส ถา ปน ห นง ได้ ไป ก' บ เขา ดวย  เธอ ได้ เห็น ทหาร หนุ่ม 

คน หน งเ ด้น เอว' งืค ด้าง อยู่  ไม่ ม ไกร ไป รบ เห มอน เขา ห" ง 
หลาย  เธอ จง กอ โอกาส เขา ไป โอภา ปราศ ‘ยด้ ๅอค ๅๅม 

อา ร โดย สุ จล ต  เม่น มูล เหตุ ไห' หนุ่ม น" น สำ ศ" ผูด้ด าด้ าา/ณั 

ตอ มา  ถงกบไหพอสอนาแหวนมาไหเฐฏ  แตพ่ อสํอ 

คอบ ศาจ น' นอ อก เล่ห์ เพทุบาย มา หศ 0 ศ; ฐดู 3 น เห็บ 

ตก ไต้  ขอ ขาย ไห้ แก' เธอ ไน ราคา ถก  ทุ  เธอ ห็ร" บ ซ0 ไห็ 
โดย ซอ  ย หนุ่ม ก สำ คญด้ ค ว่า เธอ ด้บ ได้ ตาม เข ศ นา 

รม ณ ของ ตว  ด้น หลง  เปเ หน เธอ เด้น คุยศ่ ไป ศ" บจุเ ๅศ 

อน  จะ เบ้ นไค รก ไม' รู  เลย เกด อารมณ์ ด้าย หมาย ป่ศ ^ 
ชว่ต เธอ  จง ไป คอยอยู่ ปาก ทาา เข’' าห้า น  พอ เธอ ลง ขาก 


๔๑ 


รถ โดย สา รก สาว เทา ตาม  เธอ ก็่รบ สาว เท* ๅหน  ไนทึ สุด 
เธอ ผูอา รก ถูก หนุ่ม นํน สาด  ด* วย  กระ สุ่นบื น  อย่าง เต็ม ร” ก 
ถูก กลาง หลง เลอ ด ทะ ณัา ล* มล ง  ขาด ใจ ตาย  อย่ก ลาง  ถนน 
โน ท” นท  เหตุ เกิด ท ซอย ราง นํ้า  ถนน พญา ไทย  พระ นคร 

นเบึ น ตัวอย่าง ของ ความ อา ร เกิน ขอบ เขต  อ” นเบื น 
เหตุ ไห ขาพ เจ* า เขย น คำ กลอน นไว้  เพ อ เบน คติ แก' กุล 
สต รท ง หลาย 

แม้ คำ กลอน ตอน ตัน ก็่มเ รอง ปราก ฎ อยู่ ตาม หนา หนํง 
สอ พิมพ์ แล้ว เห ม้อน ตัน  ซึง ไม' จำเ บ่น ตัอง นำ มา กล่าว 
ใน ทนํ  ก็ พอ จะ เข* าใจ ตัน ไตัเ บ่น ส่วน มากอยู่ แล ว  ■ท 
ฝ ร' ง เขา ชม เชย ความ สวย งาม ของ สต ร ไทย  กิ โดย ทม 
กิริยา วาจา อ่อน หวาน ลมุล ลม' อม น แหล 5 ะเบ่ นส่' รน ส่า ตัญ 


อ® ๖  ถนน สุรย 'วงศ์  พระ นคร 

วน ท  ® ๙  มนา คม  ๒๕ 0๐ 
นม สกา ร  พระ ภิกษุ... ท เคๅ ร!/^  - 

จดหมาย ของ คุณ ทถๅ มภิณู •รรู 3 ^  V,  จุ, ฐ  ผม' เด้ 
รบ แล วดว ย ความ ย 34 ด  ขอ ตอบ โหท รา บด " ง์ค่ อ' เบ่ภิ 

ขอ  ๑  ท ถาม ถงเ รอง สต บ ฏิฐๅ มล ■ตจุ  ภิร มา นม พ- 

ลุ [ตร  แ?^ ะ  วสุท ธ มรรค วา จะ ควร เชอ คอ ญ มพพิ 'ม จุ] ติ 
อย่าง ไร น ไ! 

ขอ ตอบ วา  คร มาน มทสู ตง [  แสดง ขอ ปถูบ ติม 2: เพาะ 
ส่วน  สติ บอ ฐาส สูตร แสดง หล กปฎิ บตว มล ลมๅ จุ^ จุ,- 
หมด^^ วิ สุทภิ มรรค มม  ติท ษ? ย่ตแ ละ กา, จุ], ^จุ; ติ ล,^^^ 
และ วบส ส นา  และ นำ หล ก อภิธรรม มๅเ จุล^, ดุ้ ■จุ^ รู^ 

ยาว มา^ก  ถส่บ ไค ศก บา พระ อภิธรรม เบึม มุม'! ร*' จุ,.^"'^^ 
ทจะ เขา ไจ  และ ก็ เข^ กน ได้ ษส ตบ ฎฐา ม! มจุจุ ติ จุ]^ จุ] ติ 

.  ^ สงบ ควร ติคถุ อเบื น หลัก ปฏีจุ ภิติ 

ด้อง ยดส ติบฎ ฐาม สูตร  และ เม อศ์ก มา ป? มติ! จุ] ติ] '“^ 


๘! ๓ 


ขวาง ตอ ไบ่ก จะ เขา! จ ตลอด ถง กน  แต่ สำหรับ คณ ซึง 

แสดง วา  เบน ผูมฺฉ น ทะ ไน ธรรม บาก อย่ เช่น น  ผม ขอ 

แนะ นำ วา  ควร ได ไป ศก ษาพ ระ อก ธรรม ทสํๅ น” ก พระ 

อาจารย์ โชติ กะ  รัด ระ ฆํง์  พระ นคร ได* เบื นดท สด  เพราะ 
การ เทึย ว อ่าน โน่น บ้าง นํบ้า ง  บ้า ไม่ ได* อภิธรรม เบน หบ้ก 
1  แบ้ ว  บาง ท ความ รู ความ เห็น ก็ เขว ไม่ ได้ ต่างๆ นาๆ 

บ้อ  ๒  ท ถาม ถง การ ม่ฎฺบ ตวิ บสส นา  ตาม วิธ ของ 
ว” ดม หา ธาตุ  และ ว” ดม่า กนํ้า นั้น 

ขอ ตอบ ว่า  วิธืข อง รัด มหาธาตุ  ตรง ตาม หล” กไน สต 
[  บฎ ฐาน สูตร  เบืน การ ม่ฎิบ ติวิ บสส นา  ท ดำเนิน ไม่ ทาง 

1  มรรค  ผล  นิพพาน โดย ตรง  เรย กว่า  แบบ สุก ขวิบ ส สก 
-  ส่วน วิธ ของ รัด ม่าก นํ้าบ้ น  เบ่น สมถะ  คอ  เพ' งด วง 

ส่ขา วน” น  ก็ หมาย ความ วา  โอ ทา ตก สํณน "น เอง  แต่ 
เดํย วน่ ท่าน ก็บ้น มา ม่ฎบ ติ ตาม แบบ สต บฎ ฐ™ ดร ย แล' ร 
ข* อ  ๓  ท่ ถาม ว่า  ดวง ทเ หน ขณะ ภาวนา  บาง 

สำนัก! ห้ยต ไว้  บาง สำนัก! ห็กำ จด เสย  เพราะ อะไ 5 นั้น 
ขอ ตอบ ว่า  พวก ม่ฎิบ สิ สมถะ นันย ด ไร  เพ อ 

ประโยชน์! น ทาง ฌาณ  ส่วน ทาง วิบส สน านั้บ  ถอ ว่า เบน 

/ 

I 


๔! (^ 


อุปกิเลส จง ไม' 1V1 ยด  เพราะ ถ ๅยด ไว้  จะ เบม อุปสรรค 
บด ทาง วบส สมา บ ณูณูๅ 

ขอ  ๔  ท ถาม ถงเ รอง  อธิ! มกข์  ซึง ว่า เบม อุปกิเลส 
นํม  ก เพราะ จะ เบน อุปสรรค บี่ดบ “'ง ว่บส ส นาบ ญญๅ 

^  ขอ  ๕  ท ถาม ถงเ รอง การ รู ธรรม กิน ‘'ย ว่ๅ  คอ อย่าง 
ไร นน 

ขอ ตอบ วา  ได แก การ ศก บา ไหเ ๆ) า! จุ) ธง •งบ^ ล่ๅง  ห 
ไน พระ ไตร บี่ฎก 

^  บ ลาบ วา  การ ปฎบ ต ธรรม สมควร แก ธร งม 

คอ อย่าง ไร นน  , 

ขอ ตอบ ว่า  คอ  การปฎิบฅ1หถูกต็องตๅมฐงงบ^;^^ 
วา อ ยาง ไร  กปฎ บต ไป ตาม น' น  เชน ธรรมะ สอน! น้บ 
เม; พา กรุณา ต่อ สต ว์ทํ' วๆ  ไย่  กิ พยายาม ทํๅ! จุ,! บเบ็ 

คน ม เมตตา กรุณา ต้งน เบน ตน 

ผม ได สง หนัง สอ รวม บัน ทกย่ ฐแ บง กิ {[ล^^ ๅ  ^  5าา 
ถวาย ดเ ลม  พร อม จดหมาย น  โดย เห น ว่า คณส น! จุ) 
อยู่  ขอ ไห พยายาม อ่าน ดู! หมา กๆ คเง  จุ) ะเบื บย่ง 5- 
โย ชน มาก  เพรา ะอุณ ไค เขา กิบส ล •นา แบัง  บล . บัดูย่ 
คุณ ปรารภ ว่า  เม ช ได เขา กิบส ส นา แล้ง  กิ ไม'! คว่ว้ กิบ 
ความ เปล ยนแ ปลง อย่าง ไร ล้น  ขอ เงย น! หทง ๅบว่ ง’' ล้ง่, 


คุณ ได ปฎบ ต โดย ถูก  ต 0 ง  ตๅ 3 ^  คำ สอน ของ  อา  จาร ย็อ ย่าง 
จร ง จ” ง  แล?; ได ผ่าน ญาณ ต่างๆ  ไป โดย ถก ต่อ ง แล้ว  จะ 
ตอ งม การ เปล ยนแ ปลงุ  แต บาง คน ไม่ พิจารณา ไล้ สุข น 
ก อาจ ไม่ร้ สก  เพราะ กิเลส ทล้ง ละ ไม่ ไล้ ล้น ย” งม่ อก มาก 
ซง จะ ตอง เบน ล้น  ๆ ไป  'เพราะ โน ล้น น กาม ราคะ  และ 
โทษ ะ ยัง มอ ย  หาก แต่ เบา บาง ลง เท่า ล้น  ตาม หล” กปร ย” ค 
แต่ จง ส” งเก ต ตำ คุณ ว่า  โทษ ะท่ เคย เกิด แก' คุณ แต่ ก่อน ล้น 
ก” บเด้ ยวน ยัง ฉุน เฉย ว รุนแรง อยู่ อย่าง เดิม หรอ ไม่  ล้า คุณ 
ได้ ผ่าน ญาณ ไป จ รง แล้ว  จะ ล้อ ง ไม่ เห มอน ล้น แน่  เพราะ 
ไล้ ถก ม” คค ญาณ ประ หา ณ ลง เสย ล้าง แล้ว  และ ล้า เวลา น่ 
คุณ ยัง ม โทษ ะ รุนแรง  มใจ อำมหิต พอ ท่จะ ฆ่า สัต ว ตัด ชว่ต 
ได้ เช่น ณเล้ ว  ก็่ห มาย ความ ว่า การ ปฎบ ติ ล้น ไม่ สมบูรณ์ 
ล้อ งปฎิ บสิ ใหม่  แต่ ท” งน่ จะ โทษ อา จาร ยไม่ ได  ขอ สำ ล้ญ 
อย่ท่ ตัว โย คผ  ปฎิบ ติ จะ ตอง ทำ การ ปฎบ ติ โด ขจร งล้ง  และ 
บอก เล่า แก่ อาจารย์ โน เวลา สอบ อา รมข่ โด ข สัต ข่'! ตาบ 
ปฏิกิริยา ทํป รา กฎ แก' ตัว จริงๆ ไท เวลา บ่คูบ ติ  ไม่ ไช่พู ต ไป 
ตาม ท่จำ ค นอน มา  ซงแ ทจ รง ไม ได ปราก ฎ แก ตวเ อง  กา 
เบน เช่น น แล้ว อาจ เบึน ทาง ทำ ไม่ อาจ'' งกํ่ เล้า ไร ผิด โม่' ได้ 
อ นง  หลํก สำคํ ญท จะ เบน เคร อ' 3 ว ด' งา  ผู1 ด ผา น 


มคค ญาณ ไป จร ง หรอ ไม'  มอย^^ ประการ  คอ  จะ ต็อง 
ด.  ติด พระ พุทธ 

๒.  ติด พระ ธรรม 

^  ๙ 
๓.  ตด พระ สงฆ้ 

๔.  ติด ศล  ๕  ซึง เรย กว่า  อ? ยก \ เตะ ศล 
ทว่า  คอ  หมาย ความ ว่า  เบน คน มจต โจ เลอ ม ไส 
อ ยาง ลกซ ง ผด กว่า สาม ญ ชน ชนิด มเ? ย) าว่ๅ  ฐ า)' สสํ ติ^ 7 
จุร งๆ  และ ศ ลน” นก ม ตด ประจำ จิต ตส ‘'น ดาม จ รง ๓  ๆ) นิด 
ทว่า  หว ขาด  หว ไป  เบน ไม่ ยอม ปล่อย  ๔  อย่า งม  เง ๅรู; 
หล ก ธรรม  ๔  ประ กา รม  ม ปราก ฎอย ไม ธม มา หาส สต รู  ว่า 
เบน เส มอน  กระจก  เงา  สอง ไห  เหม  ค^  สม บติ  ของ พรู 2; 
โสดา บไเ  ซึง เรย กว่า  ใส ตาบ ตติย งคธ รูรูม 

หล ก ธรรม  ๔  0?^า 'าท กลา ว มา ขาง ตม มม  ม บาล วา 
ด.  พุทฺเ ธ  อาว จฺจป สม ทม  สมมา คโฅ 
๒.  ธมฺ เม  อาว จฺจป สา เหม  สมมา ค ไต 
๓.  สงฺเ ฆ  อาว จฺจป สา เหม  สมมา ค ไต 
๔.  อ? ยกนฺ เต นิ  สเล นิ  สมมา ต ไต 
^  ช้งม คำ แปล เบน ไจ ความ สม  ๆ  ดัง กล่าว มา ข้าง 

ตน น' น แล ว  ขอ ไห คุณ จำ ไว้ ไห้ ด 


๔ ^ 


ฉะ นน  ทม บุคคล มๅง คน กล ๅวต เต็ย 14  ท ระ พุทธ 

พระ ธร ร 3 ร  พระ สงฆ์  ว่ๅ  ถ็าไ ครไ ปม “ว ติด อย่  จะ; เบน 
เส 3 รอน ภูเขา หมา ล* ย บง! ม'! ห เห็น พระ; นิพพ ๅนน “น  เมฎ 
ระ ลกถ ง พระ สูตร ด*' งก ล่า วน แล^ว  จะ เห็น ว่า ผ้นใ 4 ยัง เบืน 
ปุถุชน อยู่  และ เบน 3า จฉา ทิฎฐ โดย แท้  เพราะ คน ทจะ 
กล่าว ติ เตย น เช่น น  ไน พระ ไต รบ ถูกกล่าว ว่า  เบน คน 

มิจฉา ทิฎฐิ นอก พระ พุทธ ศาสนา  เช่น  สุม่บี ยม่ร าฯา ชก 
เบน ต้น  ซงมิ ปราก ถูอย่ ไน พรหม ชา ล สต ร 

คน ท้พด เช่น กล่า วน  เขา ไม่ รู้  ธรรมะ ท้ถูก ตั๊อง  จง 
ไม่รฺ คำ ว่า  “ติด”  หมาย ความ ว่า กะ ไร  แต้ จร งผ้ท้ ติด 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ  ศล  นน  ตอง 
เบึ นบ ค คล ชน พระ อริยะ  ต*' ง แต่ พระ โสดา ยัน ขน ไป จง จะ 

เริย กว่า  ติด  ปุถุชน ยังห ลาย แต้ ชะ เม่น พุทธ ศาส นก ชน 
ก็ ยัง เริ ยก ไม่ ได้ ว่า  ติด  เบน แต่ ว่า  ผูยับ ถอ  พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ เม่น ผรก บาศ ล เทา ยัน  เพราะ 
ศร” ว่า ธาข อง ปถุ ชน ยัน ยง เม่น  โ’' ส ■สต 9"?  อยู  ฉะ ยัน  วา 
โดย โวหาร ที่ ถก แต้ว  คน ท้ติด  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สง ร/  และ ศลยั น  เม่น คน ด  ไม่ ไช คน ไม่ ด  ฉะ ยัน 


๔๘ 


วา ทะ ทว่า  คน าา ตด เบน ไม่ คน ใว  จง เบน วา ทะ ทผด  ขอ 
โห็ คุณ สำ เบน ยก ไว้  วา ทะ เช่น น  เบน วา ทะ ของ มิจฉา 
ทิฎเ โดย แท้ 

และ เขา ยัง กลา ว ต่อ ไป อก ว่า  การ ม่ฎิบ ติ ไม่ ยัอง ยด 
ศล  สมาธิ  บ ญญา  หรอ ป? ย ”ต อย่าง ได  ไห’ ภาวนา แต่ 
เพ ยง ว่า  “น  ไม่ ไช' นไเ หรอก”  เท่า นก็่ บรรลุ  มรรค  ผล 
นพ พาน ได ไ เละ เขา อธิบาย คำ ว่า  “น”  หมาย ความ ว่า 
จ ตม กเล สทเ กด ไหม  คำ วา  “ยัน”  หมาย ความ ว่า  จิต 
เด ม คอ  ภ วง คจต  โดย อธิบาย ว่า  ภ ยัง ค จิต  ยัน  เบึน จิต 
ท่ไม่ ม่กเ ลส  การ ปฎิบ ตอ ย่าง น  เขา ว่า  เปร ยบเ หม่อน คอย 

ระ ยัง บด กิเลส ซงเ บน เส ม่อน กบ บด แมล่ ง ยัน นิ 5 ะมั้น  และ 

ยัง ยัาง ว่า  อย่าง น แหละ เรย กว่า  อ ยัน ต? ก สมาธิ 

เรอ งอ ย่าง น  ผม ขอ เรย น ไห’’/! ราบ ว่า  เบน วิธิป คูบ” ต 
อ ยาง เหลว 1ห ล  ซงผู พูด นก ดนเ ตา พด ไป ตาม ครๅ มม่ค 
คิด นอกลู่ นอก ทาง  ไม่ ม่ไน พระ ไตร บี่ถูก เลย  แม’ แต่ จะ 
อนุโลม เขา ไน สคิบ ฎ ฐาน สูตร ยัก อย่าง ก็ เข’ าไม่ ได้ 
แต่ เบ็น การ ผด กบ  หล ก ไน  ลคิ  บฎ ฐาน  สต ร  อย่าง  ตรง กัน 
ขาม ทงห มด  และ ผด จาก หยัก พระ อก ธรรม ดู ย่าง งา กัาม่ ดู 
เบ็น หลง มอ  เพราะ ไน พระ อภิธรรม ว่า  ภ ยัง ค จิต นั้นม่ 


อนุสัย กิเลส อยู่ แล ว  จ?; มา พูด ว่ๅ  เบน ชด ไม่ ม กิเลส 
อย่าง ไร  ผม พูด แต่ สน  ๆ  เพ้ย ง เท่า น  7า จ?; เห็่น ได แล้ •า 
ว่า  ท เขา เา ล่า ว ดง น ไ)  เบน คำ พูดท่ เหลว ไหล  ล้า จะ แจง 
โดย ล?; เอย ด  จ?: เ' ห็่นค วาม ผิด เหลว ไหล ยง ขน อย่าง ไม่ ม 
ชน ด  าาง ล้อ ท่ กล่าว ล้าง ว่า  “น ไม่ ไช' นนห รอก”  น  เร ยก 
ว่า  อนัน ตริ ก สมาธิ นั้น  ก็ เบน การ ต่พ ร?; พทธ ว จน?; อย่าง 
ผิด ตรง กัน ล้า ม  เพรา?; อ กัน ตริ ก สมาธิ นั้น  หมาย กง 
อร กัตต มัคค สมาธิ โดย ฉ?; เพาะ  ซงต รง กับ ความ หมาย 
แห่ง คำ ว่า  ‘‘อก ากิโ ก”  แต่ จะ นำ มา อธิบาย โน ท่นช ะยด 

ยาว แาน ไป  เพราะ เบน เริ องของ  มรรค จิต  ผล จิต  จิง 
ขอ ล้เต่ หลัก ไว้ โล้ เห็น เท่า นํ 

ขอ คุณ จง ระ กัง ไว้  อย่า หลง ไหล ไป ตาม วา ทะ ลัน 

เหลว ไหล นั้น  เพราะ การ ปฎิบ ติ กัน  ถา ไม่เ ดิก ตาม หลัก 

ปริ ย" สิ แล้ว  ก็โช้ ไม่ ได้  เพราะ ปริ ยสิ  ปฎิบ ติ  ปฎิเ วธ 
๓  อย่าง นํเก็ ยวเ นํอง ถง กน อยู่ 

นกัส การ มา โดย ความ เคารพ 
พโใ {เ ใ] โ ญญา 

[ฟ่ 


ด® ๖  ถม น สุรยํ วงศ์  พระ นคร 
วน ท  ๓  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕ 00 
คุณ สงวน วร รณ  ทรัก ฉิน ญาติ สนิท 

ไน ยาม เม อผู้ท รวัา ไค ร่ม าอย่ โรง พยๅ บๅศ  หน “ๅท 

ขอุง ผม ท เคย ปฎบ ติ มาก คอ  แนะ แนว วิบส ส นา ไห’!) คูฉิค 
เพ อ ไห้ จิด ไจ สบาย  พระ เถระ ผู้ ไห ญ'  เช่น  เจา คุณ เห 
เมธ เบน ตน  เม อ ท่าน มาบ ว ยอ ย่ทศิ ริ ราช พ ยาบ ๅลก็ ได้ 

กระทำ เช่น น่น  เพราะ การ มาน ‘ง  คุ  น กน  คุ  อย่ เช่น น 

ยอม จะ ราคา ญ เบน ธร รบ ดๅ  เอา วบส สน าชว ย แกค วาบ 
รำคาญ  ท่าน ก็๋ได้ ทำ ตาบ ตลอด จน ออก จาก โร. าหเ กา!! ๅเ, 
ทา นก รบ รอง ผล วา  ไดม่ ระ โย ชน' 3 วาก ทาง จิต ไจ  เออ 

ชอบ ปฎิบ ตต่อ ไป แมใ บอ ออก จาก โร รห อา!! ๅ อ!! ด้จิ 

สำ หุรบ คุณ ซึง อยู่ ไน จำพวก หรก โต ร่อ นิ นอ!^ อ จุ! ดู^ 
ผม คน ห นง  ขอ ไต้ ไห้ โอกาส ผม ได้ ปฎบ ต หน้า หตัง ตอ' ๅจุ 
มา  ไห สม กุศล เจตนา ของ ผม ด้วย เลอ 2; น 0; 

การ เจ บบว ย ไม ไชเ รอง ของ เรา  และ ไม ไชเ รอง 
ของ ไจ ซงเ บน นามธรรม  เบน คน ละ อ่าน  ห้ดู  โ คู!, จุ 
ไม่ ได บวย ด้วย  เบื นเร้ องของ กา อ  ห้อ  ร!] ฐ,, ศ์ 


4^๑ 


ยอม เบน ไป ตาม สภาพ ข ฐงเ ทุ) ๅ  ซ งอย นอก อำนาจ ไป น 
ใคร จะ ขด ขน ได  ดง ท เรา ได เคย พ ดก นม าวํน ก่อน ทุภั4 แอำ 
วา ไม ไชเ รอง ของ เรา  เมิน เร องของ แพทย์ เขา จะ ทำ ก่น 
ไป ตาม หน มิทํข อง เขา 

เร องของ เรา มอ ยแต วา  พยายาม หาว ธร” กมา ไจ ให้ 
เบน สุข  อนวิ ธร” กษา ใจ น  ใน ช^น นผม ขอ แนะ ใ ห’ คุณ 
พยายาม ปฎบ ติด” งน  คอ 

ด.  เม อม ความ รู้ สก เจ็บ ปวด ทํไ หน  จง เอาใจ นก 
บก ลง ไป ทํนั่น  โดย บ? กรรม ใน ใจ วา  ปวด หนอๆ ๆๆ ฯลฯ 
ช’ าๆเ รอ ยๆ ไป  อย่าง น’ อยา 'เก ละ ๒๐ นาท 

๒.  ถ’ าไม่ ม อาการ เจ็บ ป' วดเ ช' นนใ 4  ใหไ อา ใจ บก 
ลง ไป ทท’ อง  เพ่ง ดล ม หายใจ เข’ าอ อก  คอ  ขณะ หายใจ 
เข’ า  ท* องก็่ พอง ขน  ขณะ หายใจ ออก ทอ งก ยุบ ลง  ให 
บก ใจ เพ่ง ตาม ระยะ ของ ท* อง ท พอง และ ยุบ ว่า  พอง หนอ 
ยบ หนอๆ ๆๆ  ฯลฯ ช* าๆ  พก ละ  ๒ ๐  นาท  .คอ  เม อ 
ขณะ พอง  ให้ กา หน ด นก ใน ใจ ว่า  พอง หมอ  เม อ ยุบ 
ให้ กำหนด นก ใน ใจ ว่า  ยุบ หนอ 

หรอ  ๓.  เม อเ บอ วิธ ทั้ง  ๒  ซะ เปลึ ยน มา กำหนด ท 
ช่อง จม ก แทน ก ได  ด 0  เม อ หายใจ เขา  ก กา หน ด นก 


(^1®ซ 


ไน] จ ว่า  เขา หนอ  เม อ หาย ไจ ออก  ก็ อำ หน ด นก ไห ไจ 

วา  ออก หนอ  ทาเ รอย ไป? ห้า  ๒0  นาท  เอา ไจ บก ลง ไว 

ท ชอง จมูก ไห รูสถ อา การท ลม ผๅห เข* ๅผ่ๅ หคูฐ ก  อห้ 4น ก็ 

เบน นัยเ ดฺยว กับ ขอ  ๒  นนเ อง  เบน แต่ ไห* เปล ย นทํๅ ได้ 

เพ อ กัน เบอ เท่า นใเ 

ว่ธท่  อ  นน  เรึย กว่า  กา ยา นุบส ส หาสติ บฏ ฐๅน 

^0  ป  เบน รูป  การ ท่รู วา ลม เขา ลม ออก 

เบุน นาม คอ จต  ซงพ ระ บรม ศาสดา ต รสไ ว่ว่ๅ  รปห ๅมห 
เม อเติ ดข็น แล* วย่อ มด บไป เบห ธรูร 5 ง ดา  อัน เบห จด 

สำ ต่ขท ผู้ท่ฎิ บสิ จะ ตอง เด วย ภาวนา มยบ ญญา ต่อ ไป  อยๅ 
เขุา ไจ ผด ว่า เบห ของ หมห  ต่อ ไปวั ห หลัง ผม จ 2; ห ๅแเ 42; นํๅ 
เพุม เต ม  ชน น ขอ ไห รบ ไว ปฏ บด เทๅ หก ฐห  ห แหล 2; เบห 
เร องของ เรา  อ น'^ หอก หน  เบห เร องของ เๆ) ๅ  คอ เท่ ห 
เร องของ แพทย์ อย่าง ท เคย พูด กัมไ ว*' แท่' ๅ  ท* องเรา ก็ 

เห มุอห กระโปรง รถ ยหกํ  โชเ อร  เขา จะ เบี่ด จะ มีด ล*' ๅร 
เคร อง แกเ ครอง ยห ดก แล จ แค เธ เ^า  หา ไช ชิ ระ ของ เรา ไม 
อ ยาง ท แขก พูด ว่า  ธุระ ไม่ ไช' ห" หเ ดู^ 

ขอ อา ใงุ ภาพ คุณ พระ กัด หด ร" กลุ้ม ครู ดู^,*'^ คุ^^ ■เ^ 
ปลอด ภย โดย ประการ กัาป รร 

ห ใ’:} เห {เใ [โ ญญา 
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ด® ๖  ถนน สุริย^ วงศ์  พร?; นคร 
วํนท  ๖  เมษายน  พ. ค.  ๒๕ 00 
คุณ สงวน วร รณ  ทร* กฉํน ญาติ สนิท 

“เร องของ เรา”  ย* ง์มท จ?; บอก อก นิด หนิง ว่า  ใน 
ร?; หว่า งน  คอ 

ด.  หาก ม ใคร ทำ อ?; ไร ให้ ไม่ เบน ฬอ ใจ  เรา นิก โกรธ 
ขน มา  ให้ รบ ใช สติ กำหนด ท* น ทว่า  “โกรธ หนอๆ ๆๆ 
ฯลฯ  โดย เอา สติ บก ดิง ลง ไม่ ทํห* ว่ใจ ตรง อก ซก ห้าง ซํ้าย 
จน กว่า ความ โกรธ นใเ จ?; หาย  อย่า ไห้ ปริ ม่าก พด อ?; ไร 
ออก ไม่ ไน ขณะ ท ความ โกรธ กำ ลง พลุ่ง ขน นน  หห้ก 

ม่ฎิบ ติ  อนน เม่น พระ โอ  วาท ของ  อง ค  สม  เด จ พระ  บรม 
ศาสดา สัมมา สัม พุทธ เจา ตรํส ไว้ ไน สติ บฎ ฐาน สูตร์  ซง 
ม่พ ระ บาล ว่า  “สะ โท สัง  วา  จตตํ  สะ โท สัง  จิต ต* นดิ 
ม่ะ ชา นา ติ” 

๒.  หรอ หากว่า เม อ คุณ ให้ สติ กำหนด อารมณ์กัม- 
สัฎจิานอย่างหนงอย่างไดด^^^ม่^อกไว้ไ!^  จดหมาย ฉบับ 
ก่อน เบน ตน ว่า  พอง  อุบ  บ รอ  สาย ไจ เข้า  หาย ไจ ออ กก 


ตาม  ไน ระหว่าง ทึกำ หน ด อย่นํ น  จิต พง สร* านแ ลบ ไป คิด 
เรอ งอน ขน มา  จง ไช* สติ กำหนด ทิน ทว่า “คิด หนอ ๆๆ ๆ 
ฯลฯ  โ^ย เอา สติ บก คง ลง ไป ทหัว ไ  จ ตรง อก ซก ข* าง ซ* าย 
แล้ว กล” บมา จบ อารมณ์ เก่า ทิกำ หน คอย่ และ กำหนด ต่อ ไป 
อก ตาม เดิม  หล” กปฎิ บติล้ นน  เบน พระ โอวาท ของ องล้ 
สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  สัมมา  สัม พุทธ เล้า  ตร่ส ไว้ ไน สติ 
บฎ ฐาน สตร์  ซงม พระ บาล ว่า  “จิก ข' ต ต” ง  วา  จิต ตัง 
จิก ขิต ตัง  จิต ตันติ  ปะ ชา นา ติ” 

อัน ทิจจิ ง ข* อ  ®  นน  ได* เขย น ไว้ ไน น  ท ความ เ รอง 
พระ บจฉิ ม วาจา  ทิได้ ไห* คุณ อ่าน ฉบ” บ แรก ล้น แล้ว  แต่ 
เกรง ว่า คุณ จะ จำ ไม่ ได้,  เพราะ  ทิพุด ไว* ล้น เม่น เรอ งล้ว ไป 
ไม่ ไล้ เจาะจง สํๅห ร” บคุณ  จิง ไล้ บอก มา อ่ก  โดย เห็น ว่า 
เบน สิง ทิเห มา ะ สำ ห ร” บคุณ จะ ไช ใบ นเค รอง สงบ จิต ไจ ไห 
เบก สุข สบาย  ไน ระหว่าง ทิน อ นอย่ โรง พยาบาล เช่น น 
และ ล้ง  ๒ อย่าง น  อยู่ ไน หมวด จิต านุ บสส นา สติ บฏ ฐาน 

โอกาส น  ขอ อธิ ฐาน ไห* คุณ หาย เร็่ว  ๆ 
พร:; โ เพ'!] ใ] ใ ญญา 

พิมห์ ท  ร. พ.  วํ' ฒนา พา นิช  เลข ท้  ๒๑๖-๒๑๘-๒๒0  ถนน บำ รง เม อง 
ตอน ประ ตผ  พระ นคร  นาย สร* อ ยจํ้า  เซา ของ  ผู้ VI ม V าผู้ โฆษณา  ๒๕ 0๐ 
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